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無為自然 

H島 S 

 

男性の健康年齢（健康寿命）は 72.57歳、平均寿命は 81.05歳と公表されています。

今年 75歳、この年まで大病・大過なく過ごしてこられたことに先ずは感謝です。さて、

残りの年月どのように過ごしましょう。 

中国の古典書である「老子」の中心的価値観は「無為自然」にあると理解しています。

「老子」は、大自然の生命にわが身をゆだねて、世俗の価値にとらわれず、のびのびと、

心豊かに生きようではないかと主張しています。 

慈・倹・謙譲の美徳を説明したものに、われに三宝あり。持してこれを保つ。一に曰

く慈、二に曰く倹、三に曰く敢えて天下の先と為らず（老子 67 章）。意味は、わたし

には三つの宝があり、常日ごろからそれを宝として大事にしている。第一の慈は「いつ

くしむ」「かわいがる」といった意味を持ち、思いやりや愛情の心です、第二の倹は「節

約する」「抑える」などの意味で、自分の欲望を少しひかえめにしてつつましい生活を

送ることを説いています。そして、第三は人々の先に立とうとしないこと。「でしゃば

らないこと」老いては人に従うとの姿勢ではないでしょうか。 

人間の悩みは、世間の価値観にとらわれることから生じます。人の評価を気にせず、

のびのびとした生活を大切にし、ありのままの自分を受け入れる。このような気持ち

の持ち方を表した言葉が無為自然であります。 

 

そして大切なのが、心身の健康で、ボケずに寝こまないこと。 譜面を読み指を動か

すオカリナ演奏（ボケ防止）、勝ち負けにこだわらず、ゆっくりとした時間を楽しむ囲

碁（ボケ防止と体力）、リフレッシュする登山（体力）。長く続けてきた趣味ですが、続

いているということが何よりのことであるかと思っています。オカリナ演奏 囲碁対

局 登山を続け、三宝を大切にし、無為自然に生きる。  

 

 最後にヤマップ山頂に１０００本の旗を立てる。 

 １０００本の旗が立ったらゆっくりと今までの登山人生を振り返りたいものです。 
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《例会案内》 

 

行市山（659.5ｍ） 

 

滋賀県長浜市から福井県敦賀市の県境に位置する山で、標高 659.5m、余呉トレイルと

呼ばれる滋賀県長浜市余呉町の山野を巡るコース上にあります。豊臣秀吉と柴田勝家

が争った「賤ケ岳の戦い」の舞台の一つでもあります。登山道が通る尾根上には、い

くつもの柴田軍の砦跡があり、各砦が連携できるよう陣地が構築されたといわれてい

ます。 

今回は、毛受の森にある毛受兄弟史跡巡り登山口（行市山登山口）を基点に山頂を往

復、別所山山頂、中谷山山頂、行市山山頂を巡ります。 

 

日時 ２０２６年３月１５日（日） 

集合 JR余呉駅 ９時 

行程 山科 7：21+++8：25米原 8：30+++8：58余呉・・・下余呉 9：23＝9：32今市 

今市バス停～毛受兄弟墓（登山口）～杉谷山分岐～中谷山～別所山～行市山～

林道出合～中谷山～杉谷山分岐～登山口(兄弟墓）～今市バス停（１4時半頃） 

距離 １０ｋｍ  時間 ５時間（含休憩） 

レベル ★★☆☆☆   技術 ★★☆☆☆ 

装備  昼食・飲料水・雨具・行動食・地図・磁石・ヘッドランプ・その他日帰り装備 

    念のため軽アイゼンをお持ちください。 

 

担当・申込  I井  

 

締切日 3月 9日（月） 

 

中止する場合は、前日 3月 14日の１2時までにメールにて連絡します。 
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〈例会山行案内〉  

      干支の山 馬山（199Ｍ）と朝熊ヶ岳（555Ｍ） 

 

1 月 25 日に中止した三重の馬山と朝熊ヶ岳を再度計画しました。 

前回のご案内と同じで日時を変更しただけです。 

名神栗東から新名神、伊勢道を経由して玉城 ICを下車、サニーロードで愛州の館（五ヶ所城

址）へ駐車。そこから馬山へ。五ヶ所湾の展望が楽しめます。 

愛州の館へ戻り昼食後、帰路に伊勢神宮を守る山と云われる朝熊ヶ岳（アサマ）へ登ります。

駐車場がかなり高所にあるのでここも短時間で歩けるようです。 

 

日時  2026 年 3 月２0日（金） 

集合  和邇川河川敷駐車場 ６時 

行程  和邇川河川敷 6:00～栗東 IC～新名神～伊勢道～玉城 IC～愛州の館 8:50 

                              （土山 SA ﾄｲﾚ休憩）   ﾀﾏｷ     ｱｲｽ 

愛州の館～馬山～愛州の館（昼食後、朝熊ヶ岳へ）～朝熊ヶ岳駐車場～ 

     9:00  10:10   11:10                        13:00      

    朝熊ヶ岳～駐車場  

    14:00   15:00 

  （帰路）駐車場 15:15～和邇川河川敷駐車場 18:00 頃 

レベル 初級（体力★★ 技術★★）＝下見をしてないので想定です。 

    累積標高差：どちらも 200m前後 

装備  昼食・飲み物・非常食・地図・磁石・雨具・防寒具・ヘッドランプなど 

    通常の日帰り装備一式 

担当・申込  N尾  

 

申込締切 3月１4 日（土） 

雨天中止 天気予報が悪ければ中止にします。 

     中止の場合は前日 13 日午後１時までにメールで連絡します 
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〈例会山行案内〉 

錫杖ヶ岳 

錫杖ヶ岳は三重県関町の南に位置する。山頂近くでは厳しい岩場の登りが待ち受けて

いるが、ピークから遮るものは何もなく、布引山脈、鈴鹿連山、伊勢湾、アルプスの

山々までを一望にできる。 

ほとんどが尾根筋を歩くので展望を楽しみながら楽しい山歩きができます。 

 

日時 2026年 3月 22日（日） 

集合 草津駅草津線ホーム前から 2両目付近（柘植行 8：04 分発に乗車します） 

（参考）堅田 7:13→山科 7:38→草津（柘植行）8:03→柘植 9:12→加太 9:22 着 

 

 

行程 加太駅 9:35～登山口 10:25～袖の木峠 10:55～錫杖ヶ岳 11:45(昼食)12:15～三

等三角点(小雀の頭)13:15～福徳山医王寺 14:15～関駅 15:15 解散 

(関駅発 15:21乗車) 乗れなければ 

16：18発  16：49発 

 

持ち物  昼食・飲み物・行動食・雨具・防寒具・地図・磁石・非常食・ヘッドランプ 

      各個人の薬など 通常の日帰り装備一式 

レベル  体力★★★☆☆ 技術★★☆☆☆  

     

担当・申込 H 島       

締切  3月 17日（月） 
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（例会案内） 

河内飯盛山 

  今回の低山ハイクは飯盛山と花見ポイントが点在するハイキングコースを歩きま

す。 飯盛山（314m）は、生駒山系の北端に位置し、四條畷市と大東市にまたがって

います。戦国武将・三好長慶の居城であった飯盛城跡など、見どころが多く山頂には

麓の四條畷神社で祀られている小楠公・楠木正行の銅像が立ち、南北朝時代や戦国時

代の戦いの跡も残されている歴史ロマン溢れる山です。また、願かけ登山としても有

名で大阪５０山でもあります。・・いかがですか。 

  

日時：４月５日（日） 

集合：近鉄京都駅 改札前 ８時２０分 

 

行程：近鉄京都駅 8：26＝新田辺駅（乗換）＝JR野崎 9：41→野崎観音→（南尾根コ

ース）→黒廻池→野外活動センター→飯盛城跡虎口→飯盛山頂 11：50（昼）→

眺望 270°スポット→楠水の場→ぺルトン水車跡（権現の滝コース）→権現の

滝→室池園地・森の工作館→蟹ヶ坂→龍尾寺→四條畷神社→JR四條畷駅 16：

06＝京都駅 17：09 解散 （京都着がこれより早くなる場合もあります。） 

 

難度：体力★ 技術★ 

持物：飲物 弁当 日帰り装備 ICOCA 

担当：K原 

締切：３月３０日（月） 

中止：当日の天気予報がハイクに適さないと判断した場合は中止にします。この場合 

   前日１０時までにメールにて連絡します。 

神一番・即成院（福禄寿）～二番・戒光寺（弁財天）～番外・新善光寺（愛染明王）～

三番・今熊野観音寺（恵比須神）～四番・来迎院（布袋尊）～番外・泉涌寺境内（楊貴

妃観音）～五番・雲龍院（大黒天）～六番・悲田院（毘沙門天）～七番・法音院（寿老

人） 

～東大路通～今熊野神社～智積院～三十三間堂～大仏殿跡（昼食）～方広寺～豊

国神社～耳塚・鼻塚～京阪七条～JR京都駅 
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《例会案内》 

 

嵯峨野・小倉山（296ｍ） 

 

春の一日、桜を愛でながら、嵯峨野路を散策します。歩き出す前に、北野白梅町駅か

ら嵐電に乗り、宇多野駅から鳴滝駅間の車窓からの桜を楽しみます。常盤駅で電車を

降り、広沢の池に向かいます。この池は、周囲 1.3ｋｍほどの池で、歴史的風土特別

保存地区に指定されています。岸には池へ突き出るような形の小さな人工島「観音

島」があります。島の内部には石像の千手観音が祭られ、先端には弁天堂もありま

す。広沢の池から中秋の名月には舟を浮かべる大沢の池に行きます。大覚寺を見なが

らこの池を一周します。 

さらに嵯峨釈迦堂から亀山公園へ。角倉了以の像などを見ながら、小倉山に登りま

す。小倉山山頂から引き返し、野々宮神社を経て、JR嵯峨嵐山駅まで歩きます。 

 

日時 ２０２６年４月１２日（日） 

集合 JR京都駅中央改札口 ９時 

行程 京都駅 9：20＝10：00北野白梅町 10：13+++10：25常盤 

嵐電常盤～広沢の池～千代の古道～大沢の池～名古曽の滝跡～嵯峨清凉寺（釈

迦堂）～渡月橋～亀山公園（昼食）～展望台～小倉山～トロッコ嵐山～野々宮

神社～JR嵯峨嵐山（15時半頃） 

距離 １５ｋｍ  時間 ５時間（含休憩） 

レベル ★★☆☆☆   技術 ★☆☆☆☆ 

装備  昼食・飲料水・雨具・行動食・地図・磁石・ヘッドランプ・その他日帰り装備 

     

担当・申込  I井  

                    

締切日 4月 6日（月） 

 

中止する場合は、前日 4月 11日の１2時までにメールにて連絡します。 
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《例会山行案内》 

          雪の大谷・立山室堂周辺散策と称名滝 

 

この時期の立山室堂はまだまだ雪がたっぷりで、雪をまとった立山連峰の素晴らしい

景色を楽しむことができます。先ずは観光客に混じって雪の大谷を歩き、その後は室

堂に戻り周辺を散策します。運が良ければ、まだほとんどが冬毛の雷鳥に会えると思

います。室堂周辺は観光客で一杯ですが、みくりが池温泉を過ぎると雷鳥山荘までは

観光客もグッと減ってきます。整備された石畳の遊歩道はまだ雪に覆われていますが、

軽アイゼンかチェーンスパイクがあれば問題無いです。ただ標高が 2,400ｍを越えてい

るので、吹雪けば真冬の寒さが襲ってきます。防寒対策は必須です。翌日は道の整備が

完了して開通していれば落差日本一の称名滝を見に行きます。(開通は４月下旬頃)ま

た、この時期は称名滝を超える落差約 500ｍの幻の滝と呼ばれるハンノキ滝が称名滝の

右横に見る事ができます…多分。未開通であれば立山博物館や隣接する雄山神社芦峅

中宮祈願殿へ参拝します。 

 

日 時：2026年 5月 1日(金)～2日(土) 

行 程：5/1和邇川河川敷駐車場 3:00(要相談)＝立山 8:00＝雪の大谷 9:30～室堂散策

10:30～雷鳥山荘泊 12:00よりチェックイン可 

    5/2 雷鳥山荘 8:30(散策)～室堂 10:00＝立山 11:00＝称名滝駐車場 11:30～ 

称名滝展望台 12:00-30～称名滝駐車場 13:00＝帰滋 

レベル：体力・技術共に★一つ 

装 備：雪山装備(軽アイゼン又はチェーンスパイク、防寒着、サングラス等々) 

     ※詳しくは参加者決定後、お知らせします。 

宿 泊：雷鳥山荘にて 8名で予約済(和室×2部屋)1泊 2日 2食 14,850円(税サ込)～ 

     ※お風呂から奥大日岳が正面に見えます。 

締切り：3月 31日(火) ただし定員になり次第締切させていただきます。 

    3日前からキャンセル料がかかるため、中止の判断は 4日前の 4月 27日とし

ます。 

申 込：K嶋  

              車の提供の可否もお聞かせいただければありがたいです。 
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〈 例会山行案内 〉 

 

2026 年 

 春の公開野点山行  

若狭富士 青葉山(693ｍ) 

･･･ 双耳峰の秀麗な 福井と京都の県境の山 若狭湾・内浦湾を一望！ ･･･ 

 

日 程： ４月２９日 (水・祝)  (雨天中止) 

コース： 堅田駅 7：05＝(貸切バス)＝小野駅＝和邇駅＝＝福井県高浜町 青葉山ハ

ーバルビレッジ・登山口～青葉山東峰～青葉山西峰～松尾寺＝＝(貸切

バス)＝＝和邇駅・小野駅・堅田駅(18時頃) 

歩行 約 3 時間半 

集 合： JR堅田駅(西口)7：05 又は小野駅 7：15 又は和邇駅 7：20 

交 通： 貸切大型バス 

持 物： 弁当・飲物・雨具・ライト等の日帰り装備 

参加費： 会員＆家族・会友：4000円   

一般：5000 円  (バス代・抹茶＆菓子代・保険代等) 

定 員： ４５名  

申込締切：4 月 22 日(水)   
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担当＆申込先：N 村高  

             

 

 

 

春のメイン行事です！  

会員は早めに申込ください。  

ご家族・友人・知人を  お誘いください。  

賑やかで楽しい山行としましょう！  

 

 

 

 

 

 

《例会報告》           平城宮跡 

日時  2026年 2月 1日（日） 天候 晴 

参加者 CL I井 SL N村友 F川 I瀬 Y口 H池 T中啓 T中利 

   F野 N尾 S水 S田 Y崎 N村久 K林（記）  15名 

行程  京都 8：26⇒新大宮 9:16 9:25駅前‐芸亭の碑‐不退寺‐うわなべ・こなべ 

    古墳‐磐之媛陵‐平城天皇陵‐平城宮跡〔遺構展示館・東院庭園・朱雀門・

（12:10～12:40昼休憩）・第一次大極殿〕‐日葉酢媛陵‐神功皇后陵‐秋篠寺 

    ‐西大寺‐15:00大和西大寺駅（歩行距離・約 14ｋｍ） 

 

超極貧な歴史知識。前日ににわか勉強を試みるも読み方すらわからない○○陵の羅列

に早々挫折。別名業平寺の不退寺は（業平・知ってる気がする～）で終わりました。が、

うわなべ古墳では久子さんがつぶやいた「全国で１２番目の大きさ」に（前方後円墳は

仁徳天皇陵とココだけじゃない）と上書きできて満足・・といった遺跡や歴史に直結し

た話が皆さんから聞こえてきて、わくわくしました。いくつかの天皇陵の読み方確認

しながらめぐり、くねくねした路地に「これぞ奈良」と癒されつつ到着の平城宮跡。朱
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雀門ではなく遺構展示室から入りました（この選択ナイス）。発掘場所に集まる人々の

ニュース映像を観るたび「なにが面白いんだろう？」と感じていたのですが、その気持

ちが少しわかった気がします。（ちなみにリーダーは橿原考古学研究所の友の会に入っ

ていた５０代のころに様々な発掘現場を楽しまれていたのだそうです）。東院庭園では

現場にいた職員の方がガイド役。「復元と復原の違い」「何故仏は北枕？」「権威と権力」

の話は興味深くてまた聞きに行きたいです。朱雀門で集合写真をとり、公園内を通る

近鉄電車の踏切を渡って日当たりの良い公園で昼食。気持ちよく整備された広い広い

公園内に人影はまばら、それがまた新鮮でした。午後は第一次大極殿へ、古川さんの

「意外に質素」という感想は視点の違いを感じて面白かったです。同時にこの広大な

土地の支配と建造物を可能にした「力」に圧倒されました。現在公園全体が拝観無料、

さすが国立。その後秋篠寺へ・本日初の「拝観料 500円」。西大寺の境内を抜けて大和

西大寺駅に到着。「ここ安倍さんが襲撃された場所だよね」との声。そうだった、ここ

だった・・・。令和に戻ってきました。現地で手にしたパンフレットの一文「数多くの

物語が積み重なった歴史の道をあなたは今歩いています」を体感できた一日となりま

した。  

 

 

一言感想 

古墳群の美しさや大きさに感動！美しい歴史街道でした。また西大寺で道鏡顕彰碑を

見つけてこのお寺も平城宮と関連するのかと歴史を感じました。 

                                N 村久 

  

  
朱雀門                  朱雀門全景 
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第 47 回比良雪稜会定期総会議事録 

日時：2026 年 2月 15日（日）13 時 30 分～16時 15分 

場所：和邇コミュニティーセンター第 4・第 5会議室 

議事録作成：S田 H 枝 

 

１． 開会宣言（N野事務局長） 

・出席者 25 名、委任状 12 名、合計 37 名で、会員総数 39 名の過半数の出席

により本総会が成立することを宣言（宣言後、1名出席） 

 

２． 会長挨拶（N村会長） 

・当会は 1979 年 1月に設立、今年 47 周年を迎えた。3年後の 50 周年に向け 

て、本年より準備を進めて行きたい。 

・新会員は 3名で S竹 T氏、T々納Yりか氏、I瀬 H子氏です。 

本日出席の多々納ゆりか氏が紹介されて、挨拶をされる。 

 

３． 議長選出 

・議長の立候補を募るが立候補者はなし。事務局案として K 藤 F 三男氏を議

長に推挙し、満場一致で承認される。 
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４． 選挙管理委員選出 

・選挙管理委員の立候補を募るが立候補はなし。事務局案としてN村H子氏

に依頼し承認を得る。 

・N村H子氏より新役員立候補の申し出を受け付ける旨の説明あり。 

 

５． 議事 

１）1号議案（2025 年度総括及び活動報告と決算報告）の審議 

 議案書に沿って各担当役員から下記議案を報告 

・2025 年度総括：N村会長 

・運営委員会活動報告：N野事務局長 

・労山山岳事故対策基金：K林事務局次長 

   計画書提出に関しての注意事項②２つの会の山行に所属しているが労山基

金の登録がどちらか一方の場合で補足説明あり。 

・機関誌活動報告：H 島事務局次長 

・HP 活動報告：N 野事務局長 

・自然保護活動報告：K藤事務局次長 

・2025 年度県連活動報告：S 水県連理事 

・2025 年度会員動向報告：N野事務局長 

・リーダー部活動報告：K 嶋リーダー部長 

・遭難対策担当・技術アップ担当報告：K嶋リーダー部長 

・2025 年度決算報告：会計 N 村 Y 妃子 
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・会計監査報告             (H 浦会計監査担当) 

 2026 年 2月 9 日に監査し、会計上問題が無かったことを報告。 

 

〈質疑〉 

F 川：2025 年度決算報告書の支出の部で、県連盟費を支払っているがその使い 

みちについて教えてほしい。 

  K 藤：全国連総会が 2 年に 1 回開催されるので、その議事録より調べることは可 

能です。 

F 川：労山基金の運用状況を知りたいが、どうですか？ 

N 村高：各連盟に全国連から 10万円～20万円(後日確認したところ、安全対策推

進費として 10 万円、労山基金より加入者数に応じて＠100 円、25 年度は

15,600 円)が配布されている。県連としてその交付金を遭難対策等に充てて

いる。 

F 川：県連の理事会が ZOOM会議で行われているが、問題はないのか？ 

S 水：ZOOM会議では、対面会議と違って難しい面がある。仕事のある人や時 

間的な問題で、対面会議を行うことが難しい。 

K 藤：ZOOM 会議では発言するのが難しい。お互いの意思疎通が難しく、活発 

に活動することが難しい。 

K 藤：リーダー部活動報告の装備一覧表で不要な物品は処分した方が良いので 

は？ 

K 嶋：リーダー部会で処分する物品に関して検討する。 

 

〈採決〉 

・1号議案は出席者全員の挙手で承認された。 

 

２）2 号議案（新役員等選出） 

・N村久選挙管理委員より「立候補は無し、よって事務局案を提示する」との説 

明あり、事務局案は次の通り。 

 

【役員】 

会長   ：N 村 T行 

副会長  ：A本 K 和 

事務局長 ：N 野 T光 
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事務局次長：K 林 T子（労山基金担当） 

事務局次長：K 藤 Hろみ（自然保護担当） 

事務局次長：H島 S （機関誌担当） 

事務局次長：I 東 S 二 （HP 担当） 

事務局次長：S田 H枝（事務局長補佐） 

会計   ：T 中 T彦 

会計監査 ：H浦 A子 

【県連役員】 

理事候補 ：K 藤 F 三男・S 水 M子・N 尾 Y一 

当会代表 ：N 村 T行 

【専門部役員】 

リーダー部 部長 ：K嶋 F男 

      副部長：H野 Y 治（遭難対策担当） 

[会計監査担当役員を除く上記役員で運営委員会を構成する] 

 

〈採決〉 

2 号議案は全員の挙手で承認された。 

 

  ・旧役員の挨拶（藤野前県連理事、N村友会計） 

  ・新役員の挨拶（長尾県連理事候補、T 中利会計） 

  ・新役員を代表してN 村会長より挨拶 

 

３）3 号議案（2026 年度活動方針と予算）の審議 

  議案書に沿って各担当役員から下記議案が報告され、審議。 

  ・2026 年活動方針：N 村会長 

  ・事務局活動方針：N 野事務局長 

  ・機関誌活動方針：H 島事務局次長 

  ・HP 活動方針  ：N 野事務局長 

  ・自然保護活動方針：K藤事務局次長 

  ・リーダー部活動方針：K 嶋リーダー部長 

  ・遭難対策担当活動方針：K嶋リーダー部長 

  ・2026 年度予算：N 村会長 
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〈質疑〉 

K 嶋：事務局活動方針で「比良雪稜会として 53 年の長きにわたり比良山系の清掃登 

山」とあるが、これは正しいか？ 

N 村高：比良雪稜会として、清掃登山は 47 年になる。 

K 嶋：個人山行の山行計画書の書き方に関して、提出する人によって詳しく書く人も

いるし、簡単に書いて提出する人もいる。遭難した場合の捜索時に、詳しく記載の

ある計画書があれば、非常に有効である。出来るだけ詳しく山行計画書に記載し

て欲しい。 

  今後、行ってみたい山があれば、リーダー部に要望を出して下さい。 

H 島：機関誌「ぶな」の編集 CL に印刷時の用紙代として 500 円を支給していたが、

ぶな 3 月号編集作業より印刷 CLに 500 円を支給することに変更する。 

A 本：2026 年度機関誌編集印刷グループで 2027 年 1・2月号の印刷 CLが決まってい

ないので、印刷 CL を担当する。 

F 川：ぶな表紙写真提供者が男性ばかりだが、女性の提供者が加わればまた違った目線

からの表紙写真が楽しめるので、是非参加してほしい。 

H 島：昨年度は山口弥生氏に参加してもらっていたが、PCからの写真の送付が上手く

出来ないので、今年は不参加になった。 

K 原：個人山行でヘリを要請した場合、予算の緊急時対策積立金から出して貰えるの

か？ 

N 村高：緊急時対策積立金は現在 50万円位で、捜索時の宿泊代や交通費等で使うこと

を想定している。 

 

〈採決〉 

3 号議案は全員の挙手で承認された。 

 

４）その他 

 特に無し。 

 

６． 議長解任 

議事終了・議長退任 
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７．労山自然保護憲章 

近藤自然保護担当より労山自然保護憲章についての説明あり。 

 

８．閉会挨拶 

・A本副会長より閉会の挨拶。 

 

９．閉会宣言 

・N野事務局長より閉会宣言。第 47 回比良雪稜会定期総会閉会。 

 

10．表彰式 

・2025 年度比良雪稜会例会参加回数上位 3名とリーダー回数上位 3名の表彰 

・例会参加回数 1位：S水氏、2位：H浦氏・K藤氏 

・リーダー回数 1位：I井氏、2位：H島氏・N尾氏 

・N村会長より各上位 3名の方々にそれぞれ表彰状と副賞が手渡された。 
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《第1回 リーダー部会議事録》 

日 時 2月15日(日)  16:00～ 

場 所 和邇コミュニティーセンター 

出席者 K嶋・H野・N村(高)・N野・H島・N尾・K藤・K原・I井・S水・ 

N村(友) 

 

議題1 例会実施状況（ヒヤリハット） 

・泉湧寺(1/12)：特になし。 

・筆捨山(1/18)：転倒者あり。(転倒は大きな事故に繋がる可能性があり、注意 

喚起や声掛けが必要と考える。) 

・馬山・朝熊ヶ岳(1/25)：中止 

・平城宮跡(2/1)：特になし。 

・高見山(2/8)：中止 

 

議題2 3月～6月の例会計画 

開 催 日 山域・コース テーマ・内容・ 
担当

者 
レベル 

備 

考 

3月 

3/15(日) 行市山 湖北の山 I井 
体力 ★★☆☆☆ 

技術 ★★☆☆☆ 
 

3/20(金・祝) 馬山・朝熊ヶ岳 干支の山 N尾 
体力 ★★☆☆☆ 

技術 ★★☆☆☆ 
 

3/22(日) 錫杖ヶ岳 大パノラマ H島 
体力 ★★☆☆☆ 

技術 ★★☆☆☆ 
 

3/29(日) 荒島岳（福井） 残雪期登山 I東 
体力 ★★★★☆ 

技術 ★★★★☆ 
 

4月 

4/5(日) 河内飯盛山 低山ハイク K原 
体力 ★☆☆☆☆ 

技術 ★☆☆☆☆ 
 

4/12(日) 嵯峨野 散策 I井 
体力 ★☆☆☆☆ 

技術 ★☆☆☆☆ 
 

4/19(日) 東山(海津) 桜 N島 
体力 ★★☆☆☆ 

技術 ★★☆☆☆ 
 

4/26(日) 鷲峰山 近畿百名山 N尾 
体力 ★★☆☆☆ 

技術 ★★☆☆☆ 
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4/29(水) 青葉山 公開野点山行 N村 
体力 ★★☆☆☆ 

技術 ★★☆☆☆ 
 

5月 

5/1(金)～ 

5/2(土) 

雪の大谷 

立山室堂 
散策 K嶋 

体力 ★☆☆☆☆ 

技術 ★☆☆☆☆ 
 

5/3(日・祝) 嵐山 里山 H島 
体力 ★★☆☆☆ 

技術 ★★☆☆☆ 
 

5/5(火・祝) 

予備日5/6(祝) 
金糞岳 湖北の山 K藤 

体力 ★★☆☆☆ 

技術 ★★☆☆☆ 
 

5/17(日) 五月山 兵庫の山 I井 
体力 ★☆☆☆☆ 

技術 ★☆☆☆☆ 
 

6月 

6/7(日) 
①坂下～小女郎峠

～蓬莱山 
クリーンハイク N村 

体力 ★★☆☆☆ 

技術 ★★☆☆☆ 
 

6/7(日) 
②天狗杉～クロト

ノハゲ～打見山 
クリーンハイク 

N村

(友) 

体力 ★★☆☆☆ 

技術 ★★☆☆☆ 
 

    
体力 ☆☆☆☆☆ 

技術 ☆☆☆☆☆ 
 

    
体力 ☆☆☆☆☆ 

技術 ☆☆☆☆☆ 
 

 

議題3 クリーンハイクについて 

① コース：坂下～小女郎峠～蓬莱山 CL N 村、SL K 原 

② コース：天狗杉～クロトノハゲ～打見山 CL N 村(友)、SL K 藤 

議題4 公開野点山行・青葉山の下見について 

   4/8(水) 車2台の手配 

 議題5 飲み水水質調査について 

    今年度の実施日は11/1(日)の実施とする。 

    会の重要な例会のひとつであり、都合をつけて参加に協力願います。 

議題6 その他 

県連主催のファーストエイド講習は11/21(土)-22(日)の二日間で開催予定・ 

次回のリーダー部会議は、4 月 14 日(火)19：00 から事務所で開催 
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2025 年度第 11 回 運営委員会報告書 

 

日時：1 月２７日(火)19:00～21:00 

場所：比良雪稜会事務所 

出席：N 村高、A 本、N 野、S 田(記録)、K 林、K 藤、N 村友、K 藤、S 水、K 嶋、 

欠席；I 東、H 島、F 野、H 野 

 

１．第 47 回比良雪稜会定期総会の準備（2026 年 2 月 15 日(日)開催予定） 

1）議案書の準備 

   各担当者から出された議案書（案）の最終確認 

   訂正・追加のあった担当者は訂正した議案書（案）を N 野事務局長までメール 

で送付する。 

２）第 47 回比良雪稜会定期総会の案内および出欠確認 

 ・ぶな 2 月号に第 47 回比良雪稜会定期総会の案内を掲載 

 ・出欠確認の往復はがきの準備 

  印刷した往復はがきを運営委員以外の会員に発送（2/2 に発送予定）。 

  運営委員には出欠確認の往復はがきは発送しない（但し、I 東氏には発送） 

  •議案書のフォントを統一しなくても良いか？⇒会誌「ぶな」と定期総会議案書 

は異なるので、統一しなくて良いと考えられる。 

 

２．来期の役員案について 

来年度の役員（雪稜会役員、県連理事）に関しての確認。（N 村会長） 

会計は T 中 T 彦氏、県連理事(候補)は N 尾 Y 一氏が承諾。会計監査は現時点未

定。 

３．各担当より 

特になし。 

 

４．県連報告（加藤） 

・第 10 回 ZOOM 理事会は 2026 年 1/14（水）に開催した。第 11 回 ZOOM

理事会は 1/28（水）に実施予定。 

 ・ヒヤリハットに関する報告は、全部の会からはまだ来ていない。今後、検討する

予定。 

 ・清掃登山報告書 No.6 は 1 月中にチェックが終り、約 30 部の印刷を行う予定。 
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５．その他  

・3/8（日）の県連総会に当会より 4 名（N 村会長、K 藤、N 尾、T 中啓）の

代 

議員が参加予定。 

・交通費は 35 円/km です。 

・会員動向；現会員数 40 名。 

•５０周年(2029 年 1 月に当会創立 50 周年を迎える) に向けて 2027 年度に

担当者を決め、2028 年～2029 年にかけて記念事業を行う。 

•労山自然保護憲章を議案書に載せる意義を定期総会で説明する。 

 

次回の 2026 年度第 12 回運営委員会は 2 月 10 日（火）19:00～行います。 

 

 

2025 年度第 12 回 運営委員会報告書 

 

日時:2 月 10 日（火）19:00～20:00 

場所：比良雪稜会事務所 

出席：N 村高、A 本、N 野、S 田(記録)、K 林、K 藤、H 島、N 村友、F 野、K 藤、 

   S 水、K 嶋、H 野              

欠席；I 東 

 

１．第 47 回比良雪稜会定期総会の準備（2026 年 2 月 15 日(日)開催予定） 

1）議案書の準備 

   議案書（案）の最終確認。変更・追加があれば報告する。 

議案書の労山山岳事故対策基金報告で濱野遭難対策担当部長を濱野遭難対策担 

当副部長に変更。また、計画書提出に関しての注意事項 ②２つの会に所属し 

ているが労山基金の登録がどちらか一方の場合 ※基金の登録をしていない会 

の山行に参加するときは両方の会に提出。また、基金の登録をしている会の山 

行に参加した場合も他方の会への連絡について、口頭で捕捉する。 

   中野事務局長より最終確認後、議案書を会員にメール配信して定期総会当日に 

持参するよう依頼する。 

２）第 47 回比良雪稜会定期総会の案内および出欠確認 

  出欠確認の往復はがきは印刷し、運営委員以外の会員（26＋1）名に 2/2(月) 
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   に発送した。2/10（火）現在、出席：23 名、委任状：6 名、合計：29 名 

 ３）議事運営マニュアルの配布 

   議事運営マニュアルを作成し、議長・選管委員・会長・副会長・書記・司会者 

に配布済。 

 

２．3/8（日）の第 50 回県連定期総会への当会よりの代議員参加 

  県連定期総会に当会より 4 名（N 村会長、K 藤、N 尾、T 中啓）が代議員として 

参加する。長尾氏は県連理事（候補）で当会定期総会にて承認予定。 

 

３．各担当より 

 ・リーダー部（技術アップ）、遭難対策、会計、機関誌、労山基金、HP、事務局は 

無し 

 ・自然保護: 清掃登山のコースを 2/15（日）のリーダー部会で決める予定。 

 

４．県連報告（F 野） 

 １）第 11 回 ZOOM 理事会は 1/28（水）に開催した。 

２）連絡事項 

2026 年 4/4 または 4/5  ハイキングレスキュー講習会の予定  

 11/21•２２ ファーストエイド講習会の予定 

 

５．その他  

・会計におけるクレジットカード決済について（H 島、N 村友）。 

クレジットカード機能付きのキャッシュカードを郵便局で作れるかを確認す

る。 

作れたら、ブログ＆ＨＰの費用を会口座から直接引き落としが出来る。 

現在はそれぞれ担当者個人の口座から引き落し(立替の形)となっており、後で

会会計より精算の形となっているため。 

・春の公開野点山行の「青葉山」の下見を 4/8（水）か 4/15（水）に実施予

定。 

・交通費は 35 円/km です。 

・会員動向；現会員数３９名。I 村 K 治氏が 2/1 付で退会し、会友に入会。 

 

次回の 2026 年度第 1 回運営委員会は 3 月 10 日（火）19:00～行います。 
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日 木

祝 春分の日

月 金 例会山行　馬山・朝熊ヶ岳

火 土
　「ぶな」原稿締切

水 日 例会山行　錫杖ヶ岳

木 月

金 火

土 水

日 木

月 金

火 第1回運営委員会 土

水 日 例会山行　荒島岳

木 月

金 火

土

日 例会山行　行市山

月

火

水
4月の予定

5 日 例会山行　河内飯盛山

12 日 例会山行　嵯峨野

19 日 例会山行　東山（海津）

26 日 例会山行　鷺宮山

29 水・祝 公開野点山行　青葉山

今月号と来月号の当番

3 21

2026年3月予定表

1 19

2 20

4 22

5 23

6 24

7 25

8 26

9 27

13

14
編集後記

10 28

11

12

15

16

17

18

29

30

31

 来月号の巻頭言は中野さんです。

今月号は 山﨑(印刷CL)・濱島（編集）・古川・藤野・中村友・中村久・堀池の皆さんです。

来月号は 山﨑(印刷CL)・濱島（編集）・古川・藤野・中村友・中村久・堀池の皆さんです。
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滋賀県勤労者山岳連盟 

比 良 雪 稜 会 

 

滋賀県大津市和邇今宿 712-1 西村方 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ 077-594-0454 

E-mail  kazuyo-buna＠r.river.sannet.ne.jp 

HP    https://aquafoal39.sakura.ne.jp 

 

 

 


