
≪例会山行案内≫ 

三国峠 

生杉のブナ原生林（日本の紅葉百選） 

 

三国峠は峠と名前がついているが、峠でなく山の名前です。生杉休憩所から地蔵峠・枕谷・

三国峠・長池へと周遊し、紅葉百選にも選ばれている生杉のブナやミズナラをゆっくり鑑賞し

ましょう。 

 

日時 2025 年 11 月 1 日（土） 

 

集合場所 和邇河川敷 7：30 

      

コース 

 生杉休憩所９：00➡地蔵峠９：５０➡枕谷➡三国峠 11:18➡長池 11:30（昼食）12:00➡ 

生杉休憩所 13:00 

 

 

持ち物 飲み物、昼食、非常食、地図、磁石、雨具、ヘッドライト、その他日帰り装備 

 

 

申し込み先 H 島   

 

締め切り 10 月 26 日（金） 

交通手段が乗用車ですので参加人数が制限されるケースがあります。 


