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〈例会⼭⾏案内〉 北八ヶ岳/天狗岳
2 年前に北八ツの北横岳や縞枯⼭へ登った時に宿泊した⻨草ヒュッテ近くの⻨草峠

を起点に北八ツ最高峰の天狗岳に登ります。前回の続きの感じです。南八ヶ岳主峰の
⾚岳がかなり近くに⾒えます。初⽇は⻨草峠から高⾒⽯(小屋)〜中⼭〜東天狗岳〜根
⽯岳と南下して根⽯岳⼭荘で宿泊します。（風呂あり） 2 ⽇目は東天狗岳から⻄天
狗岳をピストンしてニュウを経て⽩駒池から⻨草峠まで周回します。
8 名（予約済）で実施の予定ですが、車を出していただける方が無ければ４名としま
すので申込はお早めに。車出しが可能な方は申し込み時にお伝え下さい。

⽇時：９⽉１４⽇（⽇）〜１５⽇（祝・⽉）
集合：１４⽇（⽇）午前 3 時半 和邇川河川敷駐車場
（⾏程）

和邇 3:30〜名神栗東 IC〜（2−3 回トイレ休憩）〜中央諏訪 IC〜⻨草峠 9:00（朝
食）

⻨草峠〜丸⼭〜高⾒⽯(小屋）〜中⼭(展望台)〜東天狗岳〜根⽯岳〜根⽯岳⼭荘(泊)
9:30 10:40 11:20 12:30―13:00(昼食) 14:50 15:30 15:50

15 ⽇（⽉）
根⽯岳⼭荘〜根⽯岳〜東天狗岳〜⻄天狗岳〜東天狗岳〜⿊百合ヒュッテ〜

6:00 6:20 7:10 7:35 8:00 9:30
ニュウ 〜 ⽩駒池（⽩駒荘）〜⻨草峠（駐車場）

11:00―30（昼食） 13:00 14:00
⻨草峠 14:30〜中央諏訪 IC〜（2−3 回トイレ休憩）〜栗東 IC〜和邇駐車場 20:30

持ち物 通常の⽇帰り装備一式+防寒具+着替え+ヘルメット推奨
レベル 体力・技術 とも ★★★☆☆

距離 約 16ｋｍ ＣＴ 約 11 時間 コース定数 約 35
申込（担当） ⻑尾 PC E メール j25520@gmail.com

携帯 C メール 090-3355-0668
締切⽇ 7 ⽉ 31 ⽇（木） 定員になれば早く締め切ります。
雨天中止 天気予報が悪ければ中止とします。その場合は早めに連絡します。  
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