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《例会案内》 

 

青根ケ峰 858ｍ 

  

桜の季節には遅いですが、吉野⼭系の⼭を歩きます。⻄河バス停より、しばらくは舗
装路を歩きます。公園の鳥居をくぐり、いきなりの急な階段を上がると蜻蛉の滝で
す。滝のマイナスイオンで元気をもらって、さらに急登をもう少し登ります。これを
登り切って、音無川沿いに 2 時間ほど歩いて⾏くと舗装路に出て、急登を登ると⻘根
ケ峰です。⼭頂から少し⾏くと、大峰奥駆道の分岐があり、そこに「従是女人結界」
の碑があります。ここから芭蕉が句を残したという苔清⽔、⻄⾏が俗世を離れて暮ら
したという⻄⾏庵を通り、奥千本・上千本・中千本と下ってきて、時間があれば寄り
たい吉⽔神社（義経・後醍醐天皇ゆかりのお寺）、金峰⼭寺までくれば、近鉄吉野駅
は目の前です。 

 

日時  ２０２５年５月１８日（日） 

集合  近鉄京都駅 ６時（湖西線始発で来てください）  

行程  近鉄京都 6：15＝大和西大寺＝橿原神宮前＝（特急）＝大和上市 8：31＝8：51 西河 

西河～蜻蛉の滝～青根ケ峰～女人結界碑～苔清水～西行庵～金峰神社～高城山

展望台～吉野水分神社～花矢倉展望台～（吉水神社）～金峰山寺～銅の鳥居～近

鉄吉野駅（16 時半頃） 

距離 15ｋｍ  時間 7 時間半（含休憩） 

 

レベル ★★☆☆☆   技術 ★★☆☆☆ 

装備  昼食・飲料水・雨具・行動食・地図・磁石・ヘッドランプ・その他日帰り装備 

      

担当・申込  I 井  

 

締切日  5 月 12 日（月） 

 

天候不順等で中止する場合は、前日 17 日の１2 時までにメールにて連絡します。 

 

 

 

 


