
〈個人山行報告〉      四国の名山巡り 
          （笹ケ峰・伊予富士・瓶ケ森） 
            1860m   1756ｍ  1897ｍ 
日時   2024 年８月 12 日（月）13 日（火）  晴れ 
参加者  N・F・S  ３名 
行程  （12 日）大津 1:30〜淡路島〜四国〜旧寒風山トンネル南口駐車場 7:00 
     登山口 7:25〜桑瀬峠８:25〜寒風山 10:00〜笹ケ峰 12:55（昼食）13:40

〜寒風山 17:05〜桑瀬峠 18:45〜登山口 20:00〜駐車場〜 
伊予⻄条駅前ホテルオレール 21:00  ０時頃就床 

（13 日）ホテル 5:30〜伊予富士登山口 7:10〜伊予富士 8:35―9:05〜登山
口 10:10→UFO ラインで瓶ケ森登山口へ移動 

     瓶ケ森登山口 11:15〜瓶ケ森 12:10−40〜登山口 13:20〜伊予⻄条〜 
今治〜しまなみ海道 16:30〜尾道〜山陽道〜大津 22:00 

  当初の計画では薬師岳〜立山を 3 泊 4 日でしたが天気予報が悪くなり中止。 
 予報が良い南ア南部にしたかったが予約がむつかしく、てんくらを信じて四国 

方面の山に変更。やはり名山をと思い笹ケ峰・伊予富士・瓶ケ森を計画して下 
調べも殆どせずに決行。最初の笹ケ峰へは寒風山経由ルートで登りました。 
笹ケ峰は名前の通り笹が多く上部の笹薮漕ぎは足元が見えず歩きにくかったで 
すが、きれいな笹原がどこまでも続く雄大な山並みが素晴らしかったです。 
一等三角点の山頂でお昼にして下山にかかりましたが、途中で F さんの足が数 
回攣り、それからはかなりのペースダウンとなり、伊予富士分岐の桑瀬峠で沈 
む夕日を見てからはヘッドランプでの下山となりかなり遅くなりました。 

  2 日目は UFO ラインを走って最短コースで伊予富士へ登りました。 
この山は比較的歩きやすくて展望も笹原の稜線も素晴らしかったです。 

 3 座目に瓶ケ森を目指しましたが F さんは大事をとって待機されたので 2 人で 
登ってきました。ここは割と手軽に登れるからか家族連れも多かったです。 

 山頂からの石鎚山の展望を期待していましたがガスで見られず残念。 
 ここからまた UFO ラインで伊予⻄条まで戻り、皆が初めてになるしまなみ 

街道をドライブして帰りました。この道はサイクリングも楽しそうです。 N 
〈一口感想〉 

薬師岳方面の天候悪化で転戦した四国の山。笹原に覆われた素晴らしい山で縦
走路がずっと続いていました。ただ覆い過ぎで登山路の岩や段差が見えず難儀
した面もありました。でも好天に恵まれて素晴らしい山行でした。  F 



四国山地への登山は初めてで、その山並みのスケールの大きさに圧倒されまし
た。こんな素晴らしい山地があったのだと、山=南北アルプスとしか頭に無か
った自分の見聞の狭さを知りました。 
寒風山、笹ヶ峰、伊予富士、瓶ヶ森と笹原の稜線歩きをして気分は爽快、思い
切り山歩きを楽しむことができました。             S 
                  笹ヶ峰  

 
 
              伊予富士（バックは笹ヶ峰） 

       


