
【個人山行記録】    爺が岳～鹿島槍ヶ岳 

 

日時 2024 年 7 月 31 日（水）～8月 3日（土） 参加者 K 林・H浦   

行程 31 日 堅田 5：00＝扇沢 9:35 柏原新道登山口 9:55～種池山荘 14：06 

   1 日 種池山荘 5:35～爺が岳南峰～爺が岳中峰～冷池山荘 7:51～布引山 

鹿島槍南峰 10:30～鹿島槍北峰 11:24～南峰 12:10（昼）～布引山 

～冷池山荘 14:38 

   2 日 冷池山荘 6：07～爺が岳中峰～南峰～種池山荘～登山口到着 12：30  

 

1 日目・交代で運転しながら順調に扇沢着、登山口から徒歩 5 分の無料駐車

場にぎりぎりスペースがあってラッキー。（登山口により近い二か所は満車）。

登山客ボチボチ、クマ注意の看板多数、ひたすらに登る、想像していたより

疲れた。到着後は翌日に備えてだらだらすごす。 

【感想】種池山荘迄 4 時間を舐めてクタクタ。山荘まであと少しの階段が登

れず休憩。やっぱり前回の五竜岳から中 3日しか開けなかったのが失敗かな。 

  

2 日目 完璧な青空。360 度クリアな視界、爺が岳の南峰、中峰で休憩。次は

北峰へと思っていたら眼下に冷池山荘がみえてくる、北峰への登り口見逃し

た？（危険なので北峰には行けないそうです）。冷池山荘で不要な荷物を預け

る（預かり場所には既にザック多数）布引山をこえて鹿島槍南峰へ。先週、

遠見尾根から見えた鹿島槍、やったー!(^^)!、ここから北峰やー。登山道ど

こ？ここ？えー、こわそー！どうする？行こう！。ドキドキの岩場を慎重に

降りて一息、。吊り尾根で先を歩いていた私は時々コースを見損なう（超危険）

H浦さんと先頭交代、30 分のコースタイムってほんま？思っていたより遠い。

50 分かかって北峰到着。山頂で男性二名が寛いでいたが私たちにそのゆとり

はなし。食欲もなし。記念写真だけで安全な？南峰まで引き返す（帰りは 40

分）。冷池山荘まで戻る道はルンルン♪でも、慎重に歩きました。 

【感想】鹿島槍（南峰）からの岩場が怖い。なぜここで強風が吹くの！北峰

で昼食をとるつもりが帰りが怖くて食べる気にならずさっさと南峰に戻る、

流石にこっちは人が多い（笑） 

 



3 日目は時間にゆとりあり、クリアな視界を堪能しつつ日差しも気になる。

バカ殿やん！と突っ込まれるほど日焼け止めを白塗りするも効果薄。いや、

そんなことよりこの景色、日本海の青も美しい。種池山荘では荷物輸送のヘ

リ到着とのことでしばし滞在、ヘリはその後も 10 数回往復してました。山荘

から下りでは登ってくる人の多いこと。こちらは下りで楽なはず、でも思う、

一昨日こんなに登った？眼下に扇沢駅が見えてからも長かった。 

【感想】行きは気にならなかったけど爺が岳長っ！種池山荘では荷受けがあ

るため小屋の中で見学をすることに。初めて見ましたが余りの手際の良さに

驚きました。何日か前に柏原新道登山口から 20 分ほどの場所で 4 人組の登

山者が熊に襲われたそうです。女二人無事に下山してほっとしました。 

記録・K 林 感想・H 浦  

 

 ↑鹿島槍北峰登頂記念ヽ(^。^)ノ    ↑冷池山荘からみた鹿島槍 

 

お昼過ぎに下山できましたが、登山後の運転に自信のないおばさん二名 

迷わず現地宿泊しました。黒部観光ホテルではウェルカムタイムとやらで 

ビールとおでん無料でした(^^♪ ゆっくり休んで翌日 8 時出発、14 時着。 

 



種池山荘直前、写真を撮りつつ大休憩 

 



どこから観ても富士山は美しいです 

 



爺が岳中峰後に見えてきた冷池山荘 

 



布引山山頂、後にでんと劒 

 



ゆとりのない鹿島槍北峰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


