
〈例会山行案内〉 

2024 年 7 月 24 日(水)～26 日(金) 唐松岳～五竜岳 

スキー場のリフトを利用して、比較的短い工程で本格的な高山を楽しむことができる

コースです。25 日は標準所要時間が 7 時間のところを、休憩を含めて 8 時間半を見て

います。体調不良の方がおられた場合等、唐松岳ピークを省略する可能性があります。 

日 程：7月 24 日（水）八方尾根ゴンドラリフト、リフトを利用。 

 八方池山荘(宿泊) 

 25 日（木）八方池山荘 6：00‐10：50 唐松岳‐14：15 白岳‐ 

  14：30 五竜山荘(宿泊) 

 26 日（金）五竜山荘 6：30 – 7：50 五竜岳 – 8:35 五竜山荘‐ 

  (遠見尾根)‐アルプス平 13：10 テレキャビンで下山 

難易度： 体力★★★☆☆   技術★★★☆☆ 

集合場所：7月 24 日（水）大糸線白馬駅 13：00 くらい。 

 自家用車で来られる方はお知らせください。 

装 備：通常装備、小屋 2泊装備、ヘルメット装着を推奨します。 

    八方池山荘、五竜山荘共に夕食、朝食付きで予約しています。 

    インナーシュラフ（購入可）、マスクを準備してください。 

担当 ：I東 

申込先：I東 

締め切り：2024 年 6 月末 

5 月 20 日現在 10 名で宿泊予約しています。10 名を超えた場合、 

宿泊予約できなければ締め切りとします。 

     


