
〈例会山行案内〉 

 

鈴鹿県境尾根縦走 

石榑峠～竜ヶ岳～セキオノコバ 

 

実施日 5 月 12 日（日） 

集合 堅田駅 6 時 30 分 

 

石榑峠からの急坂を登れば笹の緑が広がる竜ヶ岳山頂部に出ます。この時期に花が咲

くシロヤシオは白い羊と呼ばれ、白い羊の群れのなか、一本道を往けば静ヶ岳との分

岐であるセオキノコバです。 

 

コース 堅田駅集合 6:30＝石榑峠 9:00～かさね岩 9:55～竜ヶ岳 10:43～セオキノコバ

12:14～静ケ岳 12:36(昼食)13:06～セオキノコバ 13:23～竜ヶ岳 14:29～石榑峠 16:15

（解散） 

 

  コースタイム倍率×1.1 のペースで計画しています。 

   タイム 7:15 昼食時間 30 分 

   距離 7.9 ㎞  累積上り 869ｍ下り 869ｍ 

 

難易度  体力★★★☆☆   技術★★★☆☆ 

 

 

 装備：弁当・飲み物・雨具・行動食・非常食・手袋・地図・ヘッドライト 

   その他日帰り登山装備 

   

申込先 H 島   

  

締切日 5 月 6 日（月） 

 

中止：前日 9 時の予報で降雨・強風の場合は中止にします。この場合 12:00 までに 

連絡します。 

   


