
〈例会山行案内〉=日程変更分 

大峯/大普賢岳〜山上ヶ岳〜稲村ヶ岳 
          1780ｍ     1719ｍ     1726ｍ 

 今年もゴールデンウイークに山小屋泊で大峯山脈を歩こうと思います。 
 ご承知かと思いますが古来より山上ヶ岳は女人禁制となっているため男性のみ

で歩く 2 泊 3 日の行程 （A 班）ですが、女人大峰として知られる稲村ヶ岳へも登
りますので、女性や稲村ヶ岳のみの希望者は 1 泊 2 日(B 班）で申し込み下さい。 
5 日午後に稲村ヶ岳山荘で落ち合う計画にしますので 6 日は一緒に行動します。 
定員を 8 名程度としますが、宿泊小屋の予約が取れなければ参加者を減らして実
施又は中止としますので参加をご希望の方は早急にお申し込み下さい。 

日時  5 月 4 日(祝・土)〜6 日(祝・月) 
 A 班＝男子のみ（希望者 2 名以上で実施）担当 CL:⻑尾 
 B 班＝男女（希望者 2 名以上で実施） 但し担当 L を参加者で決めて下さい。 
行程【A 班】 5 月 4 日 近鉄京都駅改札口 6 時→6:05 橿原神宮前行急行乗車 
   大和上市下車 奈良交通バス 8:30〜和佐又口 9:53(徒歩)〜和佐又ヒュッテ

11:30(昼食)12:30〜和佐又山往復〜和佐又ヒュッテ 14:00 (宿泊)    
  5 日 和佐又ヒュッテ 6:00〜大普賢岳〜山上ヶ岳〜稲村ヶ岳山荘 14:30 頃 

【B 班】(参考) 5 日 近鉄京都駅改札口７時 10 分→7:15 橿原神宮前行急行乗車 
  下市口下車 近鉄バス 8:20〜洞川温泉 9:21(徒歩)〜稲村ヶ岳山荘 14:00 頃 
6 日 【A 班 B 班】 稲村ヶ岳山荘 6:00〜稲村ヶ岳と大日山往復〜山上辻 
（稲村ヶ岳山荘）〜法力峠〜観音峰山〜観音峰登山口〜洞川温泉 14:00 頃 
洞川温泉(奈良交通バス)14:58〜下市口(近鉄)〜橿原神宮前〜京都 18:21 

レベル 中級【A 班】4 日体力★★技術★★//5 日体力★★★★技術★★★ 
【B 班】5 日体力★★★技術★★★ 【A ・B 班】6 日★★★技術★★★ 

装備 通常の日帰り装備一式(食料･飲み物･地図 ・磁石 ・雨具 ・防寒具 ・ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟなど。 
【A 班】新装の和佐又ﾋｭｯﾃには布団類は有ります。ｼｬﾜｰも使えます。￥24,000(4 名) 

4 日の昼食夕食(ﾋｭｯﾃのﾚｽﾄﾗﾝでも可)と 5 日の朝食昼食を用意して下さい。 
【B 班】5 日の昼食を用意して下さい。      （弁当はできません） 
 A・B 班とも 5 日宿泊の稲村ヶ岳山荘は 1 泊 2 食￥9000+弁当￥600 

担当･申込 N 尾  
      男性は A 班又は B 班とお書き下さい。女性は B 班のみです。 
締切日  3 月 10 日(日) 先着順としますが状況により延期する場合もあります。 
雨天中止 天気予報が悪ければ中止とします。   （一⻫ﾒｰﾙします） 
     中止する場合は予約の都合上早めにメール連絡します。 （4 月末の予定） 


