
〈例会山行案内〉 

 

鈴鹿県境尾根縦走 

コグルミ谷～藤原岳 

 

実施日 4 月 14 日（日） 

集合 堅田駅 6 時 30 分 

 

コグルミ谷を県境尾根の天ケ原まで登り藤原岳への縦走路を往きます。春には花の多

い快適なコースで、藤原岳山頂からは３６０度の素晴らしい景色が楽しめます。 

道がよくて歩きやすい大貝戸道を下山します。 

 

コース 堅田駅集合 6:30＝コグルミ谷出合＝西藤原（配車）＝コグルミ谷出合 9:00～

天ケ原 10:28～白瀬峠 11:18～頭陀ケ原 11:52（昼食）12:22～天狗岩 12:58～藤原山荘

13:29～藤原岳 13:51～藤原岳登山口 16:30＝コグルミ谷出合 17:00（解散） 

 

  コースタイム倍率×1.1 のペースで計画しています。 

   タイム 7:30 昼食時間 30 分 

   距離 10.1 ㎞  累積上り 943ｍ下り 1286ｍ 

 

難易度  体力★★★★☆   技術★★★☆☆ 

 

 

 装備：弁当・飲み物・雨具・行動食・非常食・手袋・地図・ヘッドライト 

   その他日帰り登山装備 

   

申込先 H 島   

  

締切日 4 月 8 日（月） 

 

中止：前日 9 時の予報で降雨・強風の場合は中止にします。この場合 12:00 までに 

連絡します。 

   


