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＜巻頭言＞ 

今年も挑戦の年に！ 

N 村 T 行 

新年おめでとうございます。  

 

快晴の 12 月８日、るーむぶなの窓から比良山系がくっきり！ 

権現山から釈迦岳まで、惚れ惚れするきれいな山容。“ゆっくり全山縦走したい！”との

想いがムクムクと沸いてきた。コーヒーを飲みながら、至福のひとときが流れる。 

 

2023 年の今年の漢字(日本漢字能力検定協会選定)には「税」が選ばれたが、私が選

ぶとすれば前年に続き「戦」である。 

2022 年 2 月に始まったロシアのウクライナ軍事進攻は今も続き、攻撃はアパート・商

業施設・学校・病院・インフラ設備にまで砲爆撃が全土に拡大している。また 23 年 10

月にはイスラエルによるパレスチナガザ地区への砲攻撃が始まり、町はガレキの山と

化している。死傷者も増加の一途を辿る。痛ましく悲しい暴挙に怒りを覚えるものの、

何も出来ない自分が歯がゆい。でも少なくとも関心は持ち続けたい。 

一方、国内では政治とカネが大問題となっている。師走には派閥や議員の資金集め

パーティーによる裏金づくりが発覚しつつあり、連日ニュースを賑わしている。 

そんな状況ではあるが、当会はこの１月で４５周年を迎えた。創立メンバーの一人

として感慨深い。今日までずっと 山・雪稜会に関わってこられたことは、本当に幸せ

である。私も年を重ねてきているが、年の初めとなると、気持ちを新たに“今年も頑張

ろう！ まだまだやれる！”と思える。(やれるはず と暗示をかけている？) 

この気持ちが大事。気持ちが脳に信号を送り、体もそのように反応するようだ。 

 昨年の巻頭言で書いた山とマラソンの目標は、３分の１の達成に終わった。白馬三

山縦走山は初日途中で不覚のケガで下山を余儀なくされた。３月の第１回びわ湖マラ

ソンは完走出来たが、11 月の福知山マラソンは 31.8ｋｍ関門であえなくアウト。(言い

訳：従来より制限時間が 30 分短くなったため？) 

このように今までは、目標を持ってスタートしても、元来怠け者でええ加減なもう 1

人の自分と せめぎ合って、結局楽な方に流されて 1 年が終わってしまう という繰り

返しが多かった。“無理は禁物、体を壊しては元も子もない” と言い訳しながら。 

今年の目標は白馬三山縦走リベンジと第 2 回びわ湖マラソンの完走。そして比良山

系縦走や例会山行参加も！ 

好きなことが出来ることに感謝しながら、年齢による衰えや腰痛(実はここ 2 週間ほ

ど腰痛に悩まされている) に抗いながら、気持ちで・気合で挑戦したい。 

マラソンについては、もう１人ライバル(同年齢で勝手に認定) が出現！ なんと初フ

ルマラソンに挑戦！とのこと。えらいこっちゃ？ 年数だけベテランの私は大いに焦

るではないか･･･。 

目標を持たず、何事にも消極的よりは、失敗に終わってもよいから 先ずは目標に向か

って、気持ちで前向きに挑戦しよう と開き直っている。 
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【例会山行案内】   初日の出山行/権現山 

 

 

新年恒例の初日の出山行で登り初めをしませんか。 

遅くからのご案内となりますが、奮ってご参加ください。 

早朝なので交通手段が無い方には申し訳ありません。 

積雪状況により歩行時間がかなり変わりますので少し早めの出発とします。 

権現山山頂でぜんざいをいただきます。 

下山後に事務所で簡単な新年会をする予定です。 

 

日時 2024 年 1 月 1 日(月) 

集合場所  和邇川河川敷駐車場  午前 4 時 

 

行程  和邇川河川敷～栗原～登山口～権現山(日の出)～登山口～和邇川河川敷 

      ４:00           4:30→ 6:40(7:05）7:30→9:00    9:30 

 

レベル 雪山初級（体力・技術とも★★☆☆☆～★★★☆☆） 

 

時間  約 4 時間半 距離 約 6 ㎞ 

 

持ち物 通常の日帰り装備一式・飲み物・軽食・非常食・食器・箸 

ヘッドランプ・アイゼン・ストック・防寒着・ヘルメット(自由) 

共同装備：鍋･コンロ・ガス・お湯・水・あんこ・餅・など 

 

担当  N 尾  

 

締切日 12 月 28 日（木） 

 

荒天中止 天気予報が悪ければ中止とします。 

     中止の時は前日 12 時までに連絡メールします。 
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〈例会山行案内〉 

 

釈迦岳(北小松駅から往復コース) 

 

実施日 １月 20 日（土） 

 

集合 JR 湖西線北小松駅 7 時 20 分。 

   自家用車を利用する方は、比良山岳センター又は登山口に 8:10 でも可。 

 

積雪期の釈迦岳に挑戦します。この時期に入山する人の多くはヤケ山までで、そ

の先まで入山する人はあまりいないと思います。無雪期であれば時間的に無理のな

い工程ですが、雪の状況により困難さが変わってきます。状況が悪い場合はヤケ山

までとします。また釈迦岳頂上に到着できなくても午後 1 時で引き返します。 

 

北小松駅 730～登山口 8:20～涼峠 9:10～ヤケ山 10:10～ヤケオ山 11:45～釈迦岳

12:30(食事) ～ヤケオ山 13:30～ヤケ山 14:30～涼峠 15:10～登山口 16:00～北小松

駅 16:30 

(昼食時間を十分とれない場合に備え、昼食は食べやすいものを準備してくださ

い。) 

 

難易度  体力★★★☆☆   技術★★★☆☆ 

 

装備：昼食、行動食、通常日帰り登山装備、雪山装備（防寒着、ストック又はピッ

ケル、アイゼン、わかん又はスノーシュー、手袋、ロングスパッツ） 

 

申込先 I 東 

 

締切日 1 月 14 日（日） 

 

中止：前日 9 時の予報で悪天予報の場合は中止にします。この場合 12:00 までに 

連絡します。 
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＜例会案内＞ 

 

大文字山 

（御陵三山） 

 

 

皇子が丘公園から長等山に登り、お願い観音を経て大文字山へ。大文字山からは、御

陵峠に出て、神山・聖山・鏡山と巡り、山科疎水に降ります。 

 

日時  ２０２4 年 1 月２1 日（日） 

 

集合  JR 大津京駅改札口 ８時３０分  

   

行程  大津京駅～皇子が丘体育館～長等山～灰山庭園跡～お願い観音～雨社～ 

大文字山（昼食）～大日山～神山～聖山～鏡山～疎水～JR 山科駅（15：00） 

距離 12ｋｍ  時間 6 時間（含休憩） 

 

レベル ★★☆☆☆   技術 ★☆☆☆☆ 

 

装備  昼食・飲料水・雨具・行動食・地図・磁石・ヘッドランプ・その他日帰り装備 

 

担当・申込  I 井  

 

締切日  1 月 15 日（月） 

 

中止する場合は、前日 20 日の１３時までにメールにて連絡します。 
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〈例会山行案内〉 

 

須磨アルプス 

 

実施日 １月 28 日（日） 

 

集合 山陽電鉄 須磨浦公園駅 9 時 30 分（山科駅 7 時 27 分の新快速大阪行に乗車） 

 

明石海峡大橋、淡路島、大阪湾などの眺望も抜群。鎖場やハシゴ、馬の背などの荒々し

い岩場を通る人気コースです。 

須磨浦山上遊園では寒紅梅が楽しめます。  

 

須磨浦公園駅 9:30～須磨浦山上遊園 10:20～旗振山 10:56～おらが山公園 11:30（昼食）

12:00～横尾山 13:20～東山 14:00～山陽電鉄板宿駅 15:00 

 

  コースタイム倍率×1.2 のペースで計画しています。 

   タイム 5 時間 36 分  昼食時間・休憩 60 分  

   距離 7.5 ㎞  累積上り 615ｍ下り 615ｍ 

 

難易度  体力★★☆☆☆   技術★★☆☆☆ 

 

 

装備：弁当・飲み物・雨具・行動食・非常食・手袋・地図・ヘッドライト 

   その他日帰り登山装備 

   

申込先 H 島  

 

締切日 1 月 22 日（月） 

 

中止：前日 9 時の予報で降雨・強風の場合は中止にします。この場合 12:00 までに 

連絡します。 
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〈例会山行案内〉 

 

森山岳 

 

実施日 2 月４日（日） 

 

集合 山科 7:06 堅田 7:25 志賀駅 7:36 着 近江今津行湖西線に乗車 

JR 志賀駅 7 時 36 分集合（7 時 38 分発びわ湖バレー行バス） 

    

 

蓬莱山から森山岳のゆるやかな雪原はスノーシューハイクにピッタリです。2018 年 2

月 8 日に実施した森山岳例会では青空の下でヒップソリを楽しみました。見晴らしの

良いコースですので雪が積もった比良山系の大展望も楽しめます。  

 

JR 志賀駅 7：36（バス）＝山麓駅（ロープウェー）山頂駅 9:15～蓬莱山 10:00～森山

岳 11:00（昼食）12:00～蓬莱山 13:15～山頂駅 14:00（解散） 

 

  コースタイムは前回（2018 年 2 月 4 日の実績です） 

    

 

難易度  体力★★★☆☆   技術★★★☆☆ 

 

 

装備：弁当・飲み物・雨具・行動食・非常食・手袋・地図・ヘッドライト 

   スノーシューかワカン・ストックその他日帰り冬山装備 

   

申込先 H 島  

 

締切日 １月 29 日（月） 

 

中止：前日 9 時の予報で降雨・強風の場合は中止にします。この場合 12:00 までに 

連絡します。 
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やまとけいこさんの講演会 
   山小屋の日常や登山者に思うことなどの 

お話を聞きませんか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催：滋賀勤労者山岳連盟 
日 時：２０２４年４月１３日（土曜日） 
開場時間：13 時 10 分  開演時間：14 時〜16 時 
場 所：大津ふれあいプラザ４F ホール（明日都浜大津） 

大津市浜大津 4-1-1 
JR 大津駅より徒歩 10 分 京阪浜大津駅すぐ 

資料代：滋賀労山会員無料 一般参加者 500 円   
事前申し込み期限：  ３月３１日（日）  （滋賀労山会員は当日受付可） 
申 込 先：滋賀県勤労者山岳連盟 0413 講演会 宛  

shigarosan@gmail.com   
又はメッセージ  070-9002-3325 へお願いします。 

問合せ先窓口:   F 野  

山小屋の実情や裏話、登山者が守るべきマナ

ーなど楽しいお話が聞けます。今後の小屋泊

りの参考にもなります。 

プロフィール 

武蔵野美術大学造形学部油絵学科卒 

山と旅のイラストレーター 

太郎平小屋グループ薬師沢小屋従業員 

東京都山岳連盟 東京 YCC 所属 

富山在住 

著書「黒部源流山小屋暮らし」（山と渓谷社） 

  「蝸牛登山画帖」（山と渓谷社） 

県連ニュース速報（県連ニュース新年号に掲載） 
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＜例会報告＞ 

高取山（低山ハイク） 

 

日時：2023 年 11 月２３日（木） 

 

天候：晴れ 

 

参加者：K 原 CL H 島 SL K 藤 SL K 林 T 中 K 子 H 池 H 浦 

    G 阿弥 S 水 I 井 T 中 T（救護）N 尾 F 野（記録） 

 

定刻通り近鉄京都駅改札前に１３人が集合。CL の挨拶の後特急券を買い 7:40 発の

橿原神宮行の特急に乗る。車内はすいていて特急はやはり快適。 

橿原神宮で乗り換え壺阪山駅に 8:52 に着いた。 

 

9:10 壺坂山駅前スタート。天候良し。風もなし。登山（ハイキング）日和。 

すぐ昔ながらの街並みがつずき所々に柿、ミカン、柚子などの無人販売所が何か所も

みられた。その安さに女性陣は品定めし購入していた。 

9:25 札の辻 ここを右に曲がり風格のある街並みを眺めながら船戸橋を渡り登山道に

入る。 

10:05 壺阪寺 本堂でお参りし、記念写真を撮る。由緒ある寺でぼたん、つつじの名称

とか。途中岩に昔々に掘られた五百羅漢あり。 

11:20～12:00 高取山（城址）にて昼食。この辺りは見晴らしもよく、紅葉は素晴らし

いものだった。ここでも皆にっこりと写真を撮る。 

12:35 国見櫓 市内がまじかに見える好展望。和歌に出てくる畝傍、香久山等昔を思わ

せる小さなこれから行くキトラ古墳辺りも見えた。奈良ってホント盆地の街。 

13:30 札の辻に下山。高取山城祭りで沢山の人で賑わっていた。 

14:05 キトラ古墳 坂を上ったところに丸い形の古墳があった。後円の部分。 

その近くに古墳資料館があり見学。出土した品々が展示されていた。 

14:30 壺阪寺駅近くに帰着。15:03 発の電車で途中乗り換え京都に向かう。 

16:30 近鉄京都駅改札前で解散式。 

二次会のいつものビヤホールに行って乾杯。 

以上 

 

一口感想 

久しぶりの例会参加です。美しく積み上げられた石垣に赤や黄色の紅葉が映えて、い

い時期に来れて良かったです。キトラ古墳も発見時、新聞を食い入るように読んだこ
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とを思い出しました。美味しいみかんもしっかり買えて、ザックを小さい方にしたこ

とだけが残念でした。  G 阿弥 
 

最高のお天気で標高 600 メートル弱、ルンルン遠足気分で駅を出てすぐ柿を 2 袋、落

花生１袋を購入。 

えっ！思ってた以上に登りがキツい。 

直ぐに汗だく、これじゃ歩荷訓練やん。朝の甘い考えを反省。 

でもきれいな紅葉と見晴らしが良く広い高取山城址でゆっくり昼食。 

帰りにキトラ古墳見学、思ったより小さくて驚きました。 

お祭りも見れて最後にみかんも買えて充実した山行でした。    H 浦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高取山城跡にて 

鮮やかな紅葉 キトラ古墳前にて 
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 （例会山行報告）      星田連山 
 

日時  2023 年 12 月 2 日（土） 天気 晴 

 

参加者 CL H 島 SL T 中 T SL H 部 F H 浦 H 池 Y 口 Y S 水 K 藤  

N 村 Y K 林（記） 

 

行程  

9:46 私市（きさいち）駅に到着（集合は近鉄京都駅、丹波橋から京阪利用） 

9:50 出発 国道 168 号を横断し、ほしだ園地へ向かう（かわぞいの路） 

10:30 ピトンの小屋（星田園地案内所）ここからブランコまでは一気に人が増え

るため 5 名ずつ 2班に分かれる。 

11:15 星のブランコ 標高 180ｍ全長 280ｍ最大地上高 50ｍの木床板吊り橋 

渡り切ってのち 2班合流 

11:30 哮峰（たけるがみね）187.8ｍ 星田連山 1座目（管理道から踏み跡のある 

    斜面を登り東に延びる尾根を進んだ先。ピークを踏んで管理道に引き返す。 

12:10 展望台にて昼食 眼下には星のブランコ、その向こうに西側の山々。 

12:50 やまびこ広場にて集合写真 

13:05 大谷山 271ｍ 連山２座目（別の道標では 266.4ｍ） 

13:20 弁財天山 258.8ｍ 連山３座目 この後北に進んでしまい引きかえす。 

13:35 茨尾山 266.2ｍ 連山 4 座目  

13:40 西茨尾山 257.5ｍ 連山５座目 

13:45 北山師岳 270ｍ 連山６座目 

13:55 地獄谷山 241.5ｍ 連山 7座目 

14:09 広望丘 182ｍ 連山 8座目 

14;19 雷閃丘 179ｍ 連山 9座目 この先で北方向の尾根に入り引き返す 

14:37 旭山 141.3ｍ 連山 10 座目 星の連山ピーク、今日はこれまで。 

    （ＪＲ星田駅にむかう） 

15:15 星田駅着（解散） 

 

数年前にテレビで観たときから、星のブランコに行ってみたいと思っていました。

吊り橋だけのイメージでしたが、ほしだ園地全体が歩きやすいハイキングコース。 

お天気も紅葉のタイミングもドンピシャ、つり橋からも展望台からも美しい景色を

愛でることができました。星田連山に関しては初めて知りました。ピークとピーク

の間が数分なんてこともあるピークの大盤振る舞い、ですが、名前があるだけで不

思議な達成感が味わえます。とはいえ、私が紙地図で現在地を把握できたのは三座

ほど、あとはカルガモのようにひたすらついていくのみ。読図にぴったりの山なの

だそうで、あらためて挑戦してみるのも楽しいかもしれません。60 座を一日で回

る兵もいるとのことですが簡単ではなさそうです。急峻なピークにはロープが張っ

てあり低山ばかりですが侮れません。でも、また行ってみたいです。 
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（一口感想） 

「星のブランコ」下から見てびっくり。えっ！めっちゃ高いし長い、もしかして

腰が引けてしまうかも？ 

実際は頑丈で安心して周りの景色が堪能出来ました。後一週間遅かったらこんな

に綺麗じゃ無かったよね。ラッキー！ 

トイレも何ヶ所もあり、これで何で無料せめて橋代でも取れば良いのにと思って

しまった。帰りは低いピークを踏みながら星田駅まで降りました。 

良い目の保養が出来た一日でした。                 H 浦 
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＜例会山行報告＞   

比叡山系/八王子山～三石岳 

 

日 時：２０２３年１２月３日(日)  晴れ時々曇 

 

参加者：C LN 尾・SL K 藤・K林・H浦・T中 T（写真）・O村 M・O村 C・I井・K保田・

S水（記録） 

 

行 程：大宮川駐車場集合 7:30～八王子山 8:30～三石岳 9:20～秘宝館跡・昼食 10:15

～10:45～横川中堂 11:00～石仏巡り 12:00～飯室谷不動堂 12:50～西教寺前

13:30～駐車場 13:40＝解散 

 

大宮川駐車場に集合。出発時間が１時間早くなったので広い駐車場に一番乗り。前

日の例会“星のブランコ”に続いての参加者５名を含め１０名で出発。日吉東本宮の前

を通って八王子山を目指す。広い道ではあるがおみこしを担いで登ったり降りたりす

るなんて、山王祭ってすごいな。ほどなく奥宮の社殿に到着。琵琶湖がよく見えてきれ

い。金大厳という磐座の横を通って山頂へ。残念ながら山頂表示はなく岩が転がって

いた。大村ご夫妻はここで下山し、日吉観光を楽しまれることに。残り８名で三石岳を

目指す。しばらく行くと急登、急斜面をネットに沿って登りやっと山頂へ。“みついし

だけ”と思っていたが“さんごくだけ”と表示があった。写真を撮って先へ進む。延暦

寺境内に入ると冷たい風が吹き思わず身震い。お日様の日差しが出るとほっこり。日

当たりの良い秘宝館（今は廃館となっている）正面の階段で、かなり早いが昼食タイム

となった。ゴ～ンと鐘の音が鳴って、いかにも比叡山らしい。お腹も満たされ、寒さ除

けにマスクで顔を覆って出発。すぐ先に朱色の鐘楼があり、先ほどの鐘の音はここか

らだったんだとわかる。みんな順に鐘をついて厳かに？横川中堂へ向かう。正面に普

段は意識せず通り過ぎてしまうところに石仏。西国三十三か所一番の那智山青岸渡寺

とのこと。横川中堂の周りに西国三十三所の石仏があるとリーダーに教えてもらい、

順を追って石仏巡りをする。「次は〇番」「なんて書いてあるんかなぁ？」「ここは〇〇

県にあるなぁ」とそれぞれに姿かたちが異なる石仏探しに夢中。そんな中、博学ぶりが

光る糸井さん。なんと京都検定 2 級を持っておられるとのことで、京都以外のことも

いろいろ教えていただきながら楽しい時間を過ごすことができた。三十三か所巡ると

横川中堂正面に戻る。うまくできているなぁ。帰りは飯室谷不動堂目指して、ひたすら

下山。落ち葉が積もっていたり石がゴロゴロしたりしていて、滑らないように気を付

けて降りる。不動堂はきれいに整備されていて、まだ紅葉も楽しめた。すぐに道路に出

て西教寺前を通る。駐車場が増設されていて、たくさんの観光客でにぎわっていた。大

宮川駐車場では大きな虹を見ることができ、無事ゴール。今回は石仏巡りという比叡

山の新たな楽しみ方を教えていただいてありがとうございました。 （S 水：記） 
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横川中道を通り、石仏巡りが出来て良い山行でした。石仏を一つ一つお顔を眺めな

がら巡るとなんだかご利益が頂けた気がしました。 

最後に駐車場に着いたら大きな虹が見えて、年末に近づき、こんな風に終われて良か

ったな～と思いました。ありがとうございました。          （K 保田） 

 

YAMAP 見ても石仏なんて書いてないし何処やろう？現物を見て、これやったんかぁ。 

西国 33 ヶ所巡り。目には入っていたけれどお寺の名前が書いてあるなんて初めて知

りました。知ってる名前があると何故か嬉しくなります。こんな楽しみ方もあるんや

と教えてもらいました。                       （H 浦）  
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� 2024 年近況と抱負 �  

 

＊＊近況＊＊ 

N 村 T 行   11/20 は運転免許証更新のための認知機能検査を初体験！ 

春の第 1 回びわ湖マラソンは完走出来たが、11/23 の福知山マラソン 

は 31.8 キロ関門であえなくアウト。 

N 村 K 代   11 月から 12 月にかけて、「催し物」が多くて忙しく、休みがない！ 畑 

も行けない。冬休みよ早く来い！ 

Y 口 Y 生   例会は、半分位の参加でしたが那須、日光や富士山を見に行けました。

来年も行ける山を登りたいです。 

Y 口 K 夫   リハビリに日々精進しています。 

F 野 K 太郎  今年は木曽駒、三方が岳、燧ヶ岳、至仏山、塩見岳（撤退）、西穂高岳、 

韓国の山と多くの山に行けて満足なシーズンでした。シーズンオフは

卓球等に励んでいます。 

H 部 M 智恵  今年は夏風邪と膝痛に悩まされ思うように山に登っていません。 

       きのこ採りなど夢になってしまいました。 

K 保田 E理子 腕の筋力を付ける為、筋力トレーニングをしています。 

A 本 K 和   数年来の宿願であった孫との「槍ヶ岳」を実現できました。久しぶりの 

槍穂先は感激でした。同時に孫との体力差を痛感した山行でもありま 

した。曼陀羅山トレは続けていますが、例会には 6 回しか参加できま 

せんでした。 

K 藤 H ろみ  今年は、若い頃から行きたかった小笠原諸島と利尻島へ行って来まし 

た。コロナのお陰で思い切って物事ができるようになりました。 

H 島 S   ボケ防止のため、囲碁・オカリナ を頑張っています。 

I 東 S 二   11 月 5 日の富山マラソンでは何とかゴールにたどり着いたものの、

30Km からゴールまでずっと歩きました。 

I 村 K 治   妻をサボートしながら、１日 5000 歩目標に、散歩してます。 

N 尾 Y 一   夏山は 1 泊で中アを歩いたのみでした。 

T 中 T 彦   退職後はスローライフを楽しんでいます。気も長くなりました。 

H 部 F 男   毎年、秋恒例の収穫は比良比叡の熊情報にビビリ全然行けていません。 

       ストレスが溜まっています。 

K 林 T 子   コロナ色が薄れたせいか、同窓会が多かった。 

       毎度「山登り～、うそやろ？」と驚かれる。 

神社の裏山も登れんかったのに・・ 

      比良雪入会１５年、自分が一番驚いてます。 

H 池 S 英子 のんびり山を楽しむ傾向が一段と強まり、景色を見たり、おしゃべりし 

たり、コーヒーやお菓子を楽しんだり、なかなか前に進まない山行をして 

います。 

H 野 Y 治  仕事が忙しいです。 
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F 川 T 郎  １０月御在所登山の例会で、頂上近辺の岩場で脛を数度打付けたようだ 

った。下山後ちょっと腫れと痛みを感じたが、腫れ下肢のむくみ及び足指 

に内出血跡が現れ、セカンドオピニオンのつもりで別の外科にも赴き、ほ 

ぼ治るのに１月掛った。注意しなくてはと自戒しきりです。 

O 村 M 夫  今年の暑さに負けました。体力も大分落ちました。例会では、皆さんに大 

変ご迷惑をかけ、ごめんなさい・・・。 

O 村 C 恵子 秋に思いがけず。百名山の一座に登頂でき嬉しいです。 

G 阿弥 M子 我が家の猫の病気で一時期山どころでなくなりました。今まで自分はも 

ちろんですが周りもみな元気でいてくれるので山を楽しめるんだなと改 

めて思いました。 

K 嶋 F 男  右膝、右足首の軟骨が使いすぎて擦り減ってしまい、最近では普通に歩 

くのも痛い状態です。その影響からか足底筋膜炎も併発しているので残

念ながら暫く山歩きは無理な感じです。 

T 中 K 子  5 月からほぼ毎月、遠征山行しました。楽しい思い出に残る一年でした。 

K 原 K 雄  年甲斐もなくマラソンの練習を始めてみたが、いくら走っても距離もタ 

イムもハーフにも届かず、こんな老体でフル完走など夢のまた夢か。 

N 野 T 光  今年は肘の骨折の為、例会は 3 月と 10 月の 2 回参加しただけです。年齢

と共に足腰が弱り、転倒には気を付けたいです。 

H 浦 A 子  今年は大日岳、北穂高、南岳から槍ヶ岳、北八ヶ岳と、登山に明け暮れた

夏でした。 

I 井 T 雄  もう体力★3 つは無理かなとおもえるようになりました。それで主とし 

て低山で参加させてもらいました。 

S 水 S 子  三度目にしてやっと天候に恵まれ、あこがれていた剱岳に登ることがで 

きた。 

今年は立山三山縦走、大日三山縦走と立山三昧。涸沢でのモルゲンロート 

や双六岳からの天空の滑走路など絶景にもたくさん出会うことができた。 

ランは歩いているのか走っているのか…それでも１０キロ２本、ハーフ 

２本、フル２本を何とか完走することができてホッ！ 

S 井 S 代  今年は忙しくさせていただいておりなかなか参加することが出来ません 

でした。 

K 藤 F 三男 ８月の「立山山行」で転倒し骨折してしまいました。４か月間の療養・リ 

ハビリを経て、ようやく歩くことができるようになりました。 

      皆さんにはご心配とご迷惑をお掛けし、心よりお詫び申し上げます。 

N 村 Y 妃子 富士山でコロナに感染してしまい、一ヶ月ほど何もする気が起こらず、 

もったいない夏を過ごしてしまいました。 

S 田 H 枝  寒くなって 外での活動が 減ってしまいました. 室内で出来る活動で 

なるべく体を使って体力維持に努めてます。 

O 野 T 広  今年は中級登山学校にスタッフとして参加し、お陰様でクライミング三 

昧の日々でした。中級同期のメンバーともより親交を深める機会となり 

ました 

Y 﨑 K 子  6 月清掃登山で比良山に登り第 1 目標達成できました。が、下駄骨折で 
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ギブス生活。10 月に完治しました。少しずつトレーニングを開始して 

います。 

N 村 H 子  入会させていただき、かねてから気になっていた柳生街道にも参加出来 

て喜んでいます。 色々な方とおしゃべりしながら歩くのは楽しいです 

ね。毎月送られて来る「ぶな」を眺めながら今度はどこに行こうかと考え 

を巡らせています。 

O 島 Y  昨年は参加する機会が少なく残念でした。 

 

＊＊抱負＊＊ 

N 村 T 行   夏に北ア 白馬三山縦走のリベンジと年に 10 回は登山したい。 

第 2 回びわ湖マラソンの完走。 

N 村 K 代   夏に北ア白馬岳をゆっくり縦走したい。 

Y 口 Y 生   来年は例会に出来るだけ参加したいです。 

F 野 K 太郎  歩く速さは遅くなってきており、来年はこれまで以上にゆっくり登山 

を目指します。まだ行けてない北穂も行きたいな。 

H 部 M 智恵  ボチボチと山歩きします。 

K 保田 E理子 会社の仕事に巻きこまれない様にして、余った体力を山行にまわした 

いです( -_-)o 

A 本 K 和   「槍ヶ岳」を終え、モチベーションを維持する目標がありません。 

いつまで曼陀羅山トレを続けられるか、それが問題です。 

K 藤 H ろみ  今年は、綿向山と金糞岳に行きたい！あと高室山で「分県ガイド滋賀  

       県の山」全制覇！！ 

H 島 S   月４回登山を目標に健康に過ごしたい。 

I 東 S 二  フルマラソンを歩かず最後まで走り切る体力をつけ、山では急な登り坂

も鼻歌を歌いながら登れるようにする。 

I 村 K 治  例会にひとつでも多く参加出来るように。 

N 尾 Y 一  夏山は北アの縦走に行きたいです。 

T 中 T 彦  今年は孫(幼稚園児)と一緒に山に登ろうと思っています。 

H 部 F 男  昨年にフェリーなど予約までした、花の百名山『岩手焼石山』が持越しに 

なっているので、山行の賞味期限（？）を延長し再挑戦したいです 

K 林 T 子  やりたい事がいっぱい、焦らずにコツコツ楽しみたい。 

H 池 S 英子 夏のお泊り例会を企画出来たら～と思っています。 

H 野 Y 治  山に行く時間を作ることを目標にします。 

F 川 T 郎  来年は 85 歳になりいよいよ８０台も後半に入ります、毎年の抱負もマ 

ンネリで昨年と同じになりますが、登山や卓球で元気で無事な１年にな 

りますように・・・・。 

O 村 M 夫  例会に参加できるように、訓練を積んで頑張ります。宜しく。 

O 村 C 恵子 北アルプスの山 どこか？ 登りたい・・・・。 

G 阿弥 M子 目標にしていた山をこの夏歩いて気が抜けてます。気持ちを切り替えて 

次の目標に向けて週末コツコツと歩きたいと思います。 ♪ goami ♪ 
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K 嶋 F 男  足の状態が良くなるのを願い、当分の間は山の本を読んだり動画を観た 

りして妄想登山でもしておこうと思っています。 

T 中 K 子  まだまだ行ってみたい山があります。トレーニングに励みます。 

今年も日本一のお山に会えますように… 

K 原 K 雄  今年も山歩、ジョギング、卓球、野鳥撮影、そしてビールを大いに楽しみ 

たい。 

N 野 T 光  健康に気を付けて、低山から登山を楽しみたいと思います。 

H 浦 A 子  病気や怪我をせず楽しく過ごせたら良いな。 

I 井 T 雄  出来るだけ例会に参加しようと思っています。もう少し頑張りますので、 

皆さんの足を引っ張るかもしれませんが、よろしくお願いします。 

S 水 S 子  まだまだ登りたい山がいっぱい。毎年同じような事を言っていますが…。 

ランは山のトレーニングとして、比良雪のラン友の皆さんと一緒にボチ 

ボチ楽しめたらいいかなと思っています。 

N 井 T  来年は、少しでも時間を作り例会に参加出来るよう時間を作ります。 

宜しく 

K 藤 F 三男 長等山登山を再開しました。１１００回達成です。 

      年間３００回を目標に、体調管理に努めたいと思います。 

N 村 Y 妃子 新しい趣味を見つけたいです。 

S 田 H 枝 健康であることを前提に 少しでも 多くの山歩きが出来たらと 

思ってます。 

O 野 T 広 来年はお互いの力量や条件が揃えば剣岳チンネ左稜線を登攀したいなと思

っています。さて、もうすぐ山スキーのシーズンです。滋賀山友会の方々

と偶然知り合い、先月山スキー談義に花を咲かせました。新たな仲間が加

わり山スキーも楽しみです。 

Y 﨑 K 子 来年春には山行に参加させて下さい。よろしくお願いします。 

N 村 H 子 皆様と一緒に安全な山登りを楽しみつつ、技術や体力を高めて行きたいで

す。 

O 島 Y 今年は 10 座 登頂を目指し頑張ります！ 

 

編集作業班、表紙写真提供について・・・・・・・・・・・・・・・・ぶな編集担当 

 機関紙ぶなは会活動の盛り上がり、会員相互の連帯・理解、などを目的として全員

参加で発行してきました。ぶな編集班は６グループで昼作業、夜作業に分け編成い

たしますが、2025 年度の計画作成にあたり、会員皆様にご希望があればできるだけ

取り入れたいと思います。仕事の関係から作業できない月、時間があればご連絡く

ださい。また、写真を提供できる方は掲載月を指定してお知らせください。その他の

方は従来通り、こちらで決めさせていただきます。 

なお、総会起案集作成から締め切りを 2024 年１月１５日といたします。 

 連絡先： 
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〈忘年会報告〉 

 

2023 年 12 月 16 日（土）18:10～20:20 和邇高城「お料理 ふじ」にて 

 

参加者：N 村 T、N 村 K、Y 口 Y、F 野、H 部 M、K 保田、A 本、K 藤、H 島、I 村、N 尾、

T 中 T、H 部 F、K 林、H 池、F 川、O 村 M、O 村 C、K 嶋、K 原、N 野、H 浦、I 井、S 水、

K藤（計 25 名） 

 

今年は新型コロナ感染症が 2 類から 5 類に引き下げられてから初めての忘年会で

す。25 名の会員が参加され、「お料理 ふじ」に於いて開催されました。H 池さん

の司会進行で、N村会長の開会の挨拶により忘年会が始まりました。次いで、比良

雪稜会を代表していつまでもお元気な F 川さんの乾杯の発声で宴会は始まりまし

た。 

しばらく食事の時間で、皆さまビールやお酒を飲みながらお料理の豚しゃぶのお鍋

を味わいつつ同じテーブルの人達としばし談笑。続いて、中野より今年入会された

会員 2 名（N 村 H 子さん、O 島 Y さん）の紹介ですが、本日は残念ながら二人と

も欠席でした。 

いよいよ本日のメインイベントである、リーダー部による本年度の例会山行で大変

頑張った人たちの表彰式が行われました。例会参加回数の上位 3 名（H 浦氏、K 林

氏、K藤氏）とリーダー回数の上位 3 名（H島氏、N 尾氏、K原氏）の表彰が行われ

ました。例会回数の上位 3 名は全員女性でリーダー回数の上位 3 名は全員男性で

した。これらの方々に表彰状と副賞が N村会長より手渡されました。 

次いで、いよいよお待ちかねの抽選会の始まりです。担当の F川さんと T中 Tさん

から当選者の番号が次々と読み上げられて、会場の前面に於かれた景品（N 村田ん

ぼのコシヒカリ、A 本農園の大根・白菜、H 部農園のヤーコン、皆様から寄贈され

た沢山の山グッズ、T シャツなど、特に会友の M藤様より多くの山グッズを提供頂

きました）よりお気に入りの物を順番に頂きました。会員・会友の皆様、景品のご

提供有難うございました。 

皆様と久しぶりにわいわいがやがやと過ごしてきた 2 時間余りもあっという間に

過ぎて、参加者全員による集合写真を K嶋カメラマンが撮りました。最後に A本副

会長より閉会の挨拶が行われて、三本締めで本日の比良雪稜会忘年会は無事に終了

いたしました。ご協力頂きました運営委員の皆様方、参加頂きました会員の皆様方、

本当に有難うございました。                        

（報告：N野） 
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例会参加回数の上位 3 名（H浦 A子さん、K林 T子さん、K藤 Hろみさん） 

 

    

               忘年会の集合写真 
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2023 年 比良雪稜会忘年会景品等提供者一覧 

（敬称略） 

 

差し入れ 

N 野 T 光       清酒大吟醸 潟一 1.8L 

B 場 K 久雄（元会員） 金箔入り清酒 1.8L 

 

 

 

景品提供 

N 村 T 行   お米（コシヒカリ 2kg）7 袋 

A 本 K 和   野菜（白菜、大根、サラダ菜）3 セット 

H 部 F 男   野菜（ヤーコン）3 袋 

N 尾 Y 一   マラソン大会 T シャツ 5 枚, リュック 2 点、ウェストバッグ 1 点 

F 野 K 太郎  労山カレンダー 2 部 

H 池 S 英子  ウェストバッグ 1 点、生花 3 点 

K 藤 H ろみ  ホイッスル 2 点、レスキューシート 1 点 

K 林 T 子   ショートスパッツ 1 点 

F 川 T 郎   スリング 2 点、携帯用チェアー 1 点、軽アイゼン 1 点 

M 藤 K 二（会友） ザック 1 点、ヘルメット 1 点、帽子 1 点、ガスカートリッジ 1

点、ガスボンベ 1 点、雨具 1 点、寝袋 2 点、ザックカバー1 点 
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寄稿 

登山中の事故で思う事 

 

K 藤 F 三男 

 

 

 

 ２０２２年の忘年会では長等山登山９００回達成の表彰状を頂き、それが励みとなって、

とても感謝しています。そして、遂に今年の四月に１０００回登頂を達成しました。 

私の２０２３年に掲げた目標は長等山登山１２００回達成、１０キロマラソンに挑戦、卓球

の試合に出場、北アルプスに登ることでした。 

マラソン、卓球、北アルプス挑戦は実行することができました。 

 

その中の一つ、北アルプス挑戦は八月の「アルプス入門・立山山行」の参加でした。久

しぶりの本格的な登山で、心わくわく気分でした。天気にも恵まれ、楽しい仲間と登山口

の室堂の台地に足を踏みしめた時はやっとここに来たかと感激しました。 

一日目は雄山～大汝山～真砂岳～別山を尾根伝いに歩きました。眼下には室堂・黒

部ダムの絶景、遥か彼方には槍ヶ岳・薬師岳・後立山連峰が見渡せ、別山では勇壮な剱

岳が目前に迫っていました。午後三時過ぎに無事に剣御前小屋に到着しました。 

二日目の朝の天気は良好で、山小屋から素晴らしい日の出を迎えることができました。

午後から天気は下り坂の予報で、足早に奥大日岳を目指して進みました。起伏の激しい

工程で急な下り道に差し掛かった時です。根株に蹴つまずきバランスを崩して転倒、その

まま 1 メートル下に滑落してしました。その瞬間何が起こったか分らず頭が真っ白になり

ました。しかし、足の痛みが普通ではありません。エライことをしてしまったと思いました。

皆に介抱してもらい、暫くはじっとしていましたがこのままでは迷惑がかかると、必死の思

いで歩き始めました。その頃から天気が怪しくなり、やがて雨が降り出し、最悪の事態に

なりました。休むこともできず、痛みを忘れてやっとの思いで大日小屋に辿り着きました。 

救助ヘリのことも頭を過りましたが、大事になっては大変と、無理してでも自力で下山し

ようと決め、三日目の工程も予定通り歩きました。事故の後の山の風景など殆ど覚えてい

ません。と言うより思い出したくないのが本音で、兎に角、痛みを堪え必死に歩き続けた

印象です。 

帰宅後、病院で診察を受けた結果、右足甲部の骨折と分かりました。山ではまさか骨

折とは思っていませんでした。こうなったらもうどうすることもできません。諦めてじっくり完

治するまで我慢するしかありません。楽しみにしていた長等山登山も暫くは休みです。今

まで頑張って来たのできっと神さんが休養を与えて下さったのだと、いいように解釈して

います。 

同行した仲間の皆さんには、本当にご迷惑とご心配をお掛けしました。心よりお詫び申

し上げます。 
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そして四か月の療養とリハビリ生活を経て、１１月からぼちぼち山登りができるまで回復

しました。改めて健康な身体と健全な精神の大切さを実感しました。同時に山の素晴らし

さを一層感じるようになりました。この体験は決して無駄ではなかったと思っています。 

今年の四つの目標の一つ、長等山登山１２００回の達成は絶望的となりました。でも山

は逃げません、健康であればいつでも達成できる目標だと考え、心新たにまた明日から

登り始めたいと思います。 

 

                         剱岳                       

 

               大日岳 
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2023 年度 第 9 回 運営委員会報告書 

 

日時：12/5（火）19：30～21：00 

場所：当会事務所 

出席：N 村 T(記録)、A 本、N 野、K 藤、T 中 T、N 村 Y 

欠席；I 東、F 野、F 川、K 林、K 嶋、H 野 

 

１．第 45 回比良雪稜会定期総会(2/18(日))の準備 

 １）議案書の準備 

   ⇒事務局作成の議案書原稿作成の割り振りとスケジュールに則り進めることに。 

第１号議案(総括と各担当の活動報告)  総括：N 村 T   運営委員会活動報

告：N 野  労山基金：K 林  機関誌：F 川  ＨＰ：I 東  自然保護：

K 藤  県連：県連理事  会員動向：N 野  リーダー部：H 野 

  遭難対策・技術アップ：K 嶋  決算報告：N 村 Y 

第 3 号議案(24 年度活動方針 予算)  各担当役員(役員交代の場合は新役員)

が作成。予算は N 村 T。 

スケジュール： 

1/9(火) 第10回運営委員会：各担当は素案(コピー12部)を持ち寄り、検討。 

1/23(火) 第 11 回運営委員会：各担当は 1/22 までに修正原稿を N 野事務

局長にメール送信する。事務局長が纏めた原稿を最終チェックする。 

2/6(火) 第 12 回運営委員会：確定議案書は N 野事務局長より会員全員へメ

ール配信。往復はがき(事前に N 村 Y 会計が購入 )に定期総会案内を印刷。 

2/18(日) 定期総会 13：30～17：00 会場は和邇コミュニティセンター

会議室を予定(N 村 T が 1/初に予約申込する) 

総会終了後、リーダー部会予定(～18：00) 

 ２）総会での議長・選挙管理委員の候補⇒ 年内に打診する。 

 

２．来期の役員案について 

 来年度の役員（雪稜会役員、県連理事）に関して、運営委員の意見を聞き取る。  

 

３．忘年会に関して 

 １）実施方法 

  ・日程は 12/16（土）18：00～ 場所は和邇の「お料理 ふじ」 

参加費 5000 円  料理：ブタしゃぶ 

  ・11/20（月）会員にメール案内済。会報 12 月号にも掲載済 

現在出席 26 名 あと数名連絡未着 (締切 12/6) 

 

 ２）内容 

  ・例会参加回数上位 3 名と例会リーダー回数上位 3 名の表彰。 
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データ集計は T 中 K 氏(集計済で各上位 3 名確定) 

表彰状作成はリーダー部長又は副部長 

  ・野菜・米、登山用品、その他会員からの提供品の抽選会。ガラガラ器で番号を出

す（時間に余裕がありそうであればビンゴも検討） 

野菜は異常気象等で少なそう。米は 2ｋｇ×6 又は 8 個 

野菜や不用となった登山用品等の提供呼びかけ⇒ 当日会場へ持参お願い 

  ・進行：H 池氏＆サブとして T 中 T 氏 

 

４．各担当より 

  ・リーダー部＆遭難対策・技術アップ：特になし 

・会計：郵貯銀行の口座名義を現在の金融機関の口座開設基準に則るため、名義変

更及び住所や設立年月日を登録する必要がある。それには当会の規約改正が

必要で定期総会後に手続きを行う。 

・自然保護＆機関誌＆労山基金＆HP：特になし  

・事務局 ：上記規約改正を総会で、「その他」の項目として議案提出する。 

 
５．県連報告 

１）第 9 回理事会が 11/8（水）に代表者会議終了後に実施され、前回の第 8 回運 

  営委員会で報告済み。 

12 月初めにメールで 2024 年度第 48 回定期総会議案書作成を依頼します。全 

ての理事に送信し、12/20 を目途に M 内理事長に提出する。年内に議案書案を 

まとめて理事に返信する。 

 ２）次回 12 月の理事会は休会で、第 10 回と第 11 回理事会は 1/11（木）と

1/24（水）に ZOOM 理事会として議案書について実施します。 

3）T 中 T 理事より “来年 4/13(土)予定の やまと けいこさん講演会に積極参

加をお願いしたい。F 野理事の企画で、交渉・段取り等をやってくれているので

ぜひとも成功させたい”場所は明日都 6F ふれあい広場で、時間は 14:00～

16:00 

 

６．その他  

・交通費⇒ ガソリン価格低下により 35 円/km となる。1 月より適用。 

・会員動向；特になし。現会員数 40 名。 

 

次回 第 10 回運営委員会は 2024 年 1/9（火）です。第 11 回運営委員会は 1/23

（火）に実施予定。 
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《第 6回リーダー部会議事録》 

日 時 12月19日(火)  19：30～21:00 

場 所 比良雪稜会事務所 

出席者 H 野・H島・N村 T・N尾・K藤・N野・K原・T中 K・H池・I井 

議題1 例会実施状況（ヒヤリハット）  

・音波山（登山祭典・秋の野点）：特になし 

・鈴鹿縦走（武平峠～根ノ平峠）：1名負傷者あり 

・ハイキングレスキュー：特になし 

・水質調査・放射線測定：大橋方面、コース状況が厳しくなっている。 

・鈴鹿縦走：（藤原山荘⇔コグルミ谷分岐）：中止 

・高取山：特になし 

・ほしだ園地：特になし 

・八王子山～三石岳：特になし 

・東海ウォーク：中止 

・愛宕山：中止 

議題2 1月～4月の例会計画 

開 催 日 山域・コース テーマ・内容・ 担当者 レベル 備 考 

1月 

1日(月・元旦) 権現山 初日の出 N尾 
体力 ★★★☆☆ 

技術 ★★☆☆☆ 
 

20日(土) 北小松～釈迦岳 新春山行 I東 
体力 ★★★☆☆ 

技術 ★★★☆☆ 
 

21日(日) 

大文字山 

皇子が丘公園 

～大文字山 

冬の大文字山 I井 
体力 ★★☆☆☆ 

技術 ★☆☆☆☆ 
 

28日(日) 須磨アルプス 寒紅梅 H島 
体力 ★★☆☆☆ 

技術 ★★☆☆☆ 
 

2月 4日(日) 森山岳 ｽﾉｰｼｭﾊｲｸ H島 
体力 ★★★☆☆ 

技術 ★★★☆☆ 
 

3月 

3日(日) 牛尾山 近郊の山 I井 
体力 ★★☆☆☆ 

技術 ★☆☆☆☆ 
 

24日(日) 龍王山 低山ハイク K原 
体力 ★★☆☆☆ 

技術 ★☆☆☆☆ 
奈良県 

31日(日) 
醍醐山～千頭岳 

～音羽山 

近郊の山 

花見 
N尾 

体力 ★★★☆☆ 

技術 ★★☆☆☆ 
 

4月 

14日(日) 
藤原山岳 

～コグルミ谷 
鈴鹿縦走 H島 

体力 ★★★☆☆ 

技術 ★★★☆☆ 
 

21日(日) 高見山 関西百名山 N尾 
体力 ★★☆☆☆ 

技術 ★★☆☆☆ 
 

29日(月・祝) 未定 春の野点 N村 
体力 ☆☆☆☆☆ 

技術 ☆☆☆☆☆ 
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 議題 3 飲み水調査・放射線測定について 

  (1) 飲み水採取場所の検討 

     現在、比良山系6箇所（「ぶな」11月号 P11参照）について飲み水調査を実施

しています。採取場所「大橋の摺鉢」の湧水について、水量が少なく利用者も

ないと思われるため、採取箇所の変更を検討します。 

 

  (2) 参加者が少ない 

飲み水調査・放射線測定は、当会の主要な活動の一つであることをアピール

し、参加を呼びかける。   

 

 

次回のリーダー部会議は、2月 18 日（日）定期総会後で 
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滋賀県勤労者山岳連盟 

比 良 雪 稜 会 

 

滋賀県大津市和邇今宿 712-1 西村方 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ 077-594-0454 

E-mail  kazuyo-buna＠r.river.sannet.ne.jp 

HP    https://aquafoal39.sakura.ne.jp 

 

 

 

 

 


