
《個人山行》  南八ヶ岳(赤岳～硫黄岳) 

 

日 時：2020年 8月 7日～9日 

参加者：CL K嶋、SL K井、S水、I藤(友人) 

工 程：8/7自宅 3:00～赤岳山荘駐車場 8:00～行者小屋 11:35(幕営) 

     8/8 行者小屋 5:10～中岳分岐 6:18～赤岳 6:55～赤岳天望荘

7:40(休憩)～横岳 9:15～硫黄岳 10：20～赤岩の頭 10：40

～赤岳鉱泉 11：50～行者小屋 12:40(撤収)13:40～赤岳山

荘駐車場 16:40～エクシブ蓼科 17:50(泊) 

     8/9エクシブ蓼科 8:45～帰滋 

 

当初は剱岳の計画がどうも天気が悪いようだとの事で、急遽比較的まだまし

な八ヶ岳に変更した。願い通り終日ガスってはいるものの、雨には降られず

初日の行者小屋のテント場に幕営することが出来た。 

二日目、相変わらずガスってはいるものの、雨には降られずテン場を出発。 

文三郎尾根の急登を喘ぎながら高度を上げて行く。今日は軽荷での歩行なの

で、赤岳から横岳の岩稜帯も全員スムーズに通過出来て、予定より早く下山

する事が出来たので、予定を変更してエクシブ蓼科に予約を入れる。 

三日目、布団でぐっすりと寝る事が出来たので、昨日の疲れもすっかり取れ、

無事に滋賀に戻った。(記録：K嶋) 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 
 

 


