
《個人山行》  木曽駒ヶ岳（伊那前岳・中岳・駒ヶ岳・宝剣岳） 

 

日 時：2020年 8月１４日 

参加者：CL K嶋、SL K井、I井、S水、I藤(友人)、S水（娘） 

工 程：自宅 1:00～菅の台バスセンター駐車場 4:20～しらび平駅（駒ヶ岳ロ

ープウェイ）6:20～千畳敷駅 6:40～乗越浄土 7:54～伊那前岳 8:26 

     ～宝剣山荘 8:57～中岳 9:21～駒ヶ岳頂上山荘 9:30～木曽駒ケ岳山 

頂 9:50（昼食）～駒ヶ岳頂上山荘（巻道）10:34～宝剣岳 11:35～極

楽平 13:07 千畳敷駅 13:33（駒ヶ岳ロープウェイ）14:48～しらび平

駅 14:56～菅の台バスセンター15:30～早太郎温泉（日帰入浴）～帰

滋 

 

久々の晴天に恵まれ、木曽駒ヶ岳（伊那前岳・中岳・駒ヶ岳・宝剣岳）の

4 山を縦走することができた。まずはカールの急登を登り乗越浄土を経て伊

那前岳へ。絶景を楽しみつつ乗越浄土に戻り、中岳、木曽駒ヶ岳に登頂。そ

のあと中岳の巻路を進み、ヘルメットを被りいよいよ宝剣岳へ。山頂から南

西側は高度感たっぷり、足がすくむ岩場が続き緊張したが、岩稜帯に挑戦で

きる良い経験となった。 

お盆で人も多くロープウェイやバスの乗り降りに時間がかかったが、駅か

ら見た千畳敷カールの迫力、山頂では 360 度のパノラマビュー、遠くに富士

山も観る事ができ感激。日帰りのハードな日程となったが早太郎温泉で汗を

流して、K井氏の安全運転の元、無事帰途についた。 (記録：S水) 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 


