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《例会案内》 

 

額井岳（812ｍ） 

 

大和高原の南、山の辺の里近くに額井火山群の主峰・額井岳があります。大和富士の別名

で親しまれるように、富士山を思わせる山容をもっています。 

 山麓は山部赤人の出身地だと伝えられています。万葉集に富士山を歌った赤人は晩年に

なるとこの地に帰り、「大和富士」と呼ばれる額井岳のふもとで永眠したといわれ、その墓も残

っています。 

 額井岳山頂から北へ続く戒場（かいば）山にかけての尾根筋から木の間越しに、伊賀・曽爾

山群から遠く鈴鹿の山々まで見渡せます。 近鉄榛原（はいばら）駅からバスで１０分ほどの

天満台東 2 丁目が登山口で、山頂までは 2 時間足らずです。山頂からは稜線伝いに戒場山

へ行き、山部赤人の墓を通って下山します。 

 

日時  ２０２５年１１月２３日（日） 

集合  近鉄京都駅改札前 8 時  

行程  京都 8：11+++9：12 大和八木 9：31+++9：46 榛原 9：53＝10：01 天満台東 2 丁目 

天満台東 2 丁目～十八（いそは）神社～額井岳～サガヒラ山（昼食）～戒場峠～ 

戒場山～戒長寺～山部赤人の墓～天満台東 3 丁目 

天満台東 3 丁目＝榛原+++大和八木+++京都（17：50 頃） 

距離 10ｋｍ  時間 5 時間（含休憩） 

レベル ★★☆☆☆   技術 ★★☆☆☆ 

装備  昼食・飲料水・雨具・行動食・地図・磁石・ヘッドランプ・その他日帰り装備 

      

担当・申込  I 井  

 

締切日 １１月１７日（月） 

 

中止する場合は、前日２２日の１2 時までにメールにて連絡します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


