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巻頭言 

 

2024 年秋以降、スーパーの売り場からお米が消えました。買占めや価格が高

騰したりして私たちの家計にとっても深刻な影響が出ています。 

長年にわたる減反政策・気候変動や自然災害の頻発、そして農業従事者の高齢化

による労働力不足が生産に大きな影響を及ぼしているようです。 

一方、消費者の食生活の多様化や人口減少に加え、インバウンド需要の急増がバ

ランスを一層複雑化していると思われます。 

 

今年 3 月、たまたま新聞をめくっていると、「高島鵜川の棚田オーナー募集」の

記事が目に入りました。高齢化などの影響で耕作放棄地が多くなった棚田を復活

させようと 2016 年から始められたようです。 

一区間約 50 平方メートル。4 月は水路掃除、5 月田植え、9 月稲刈りとそれぞれ

手作業で行い、草刈りや水管理など日常的な作業は保存会の方々がやってくださ

り良いとこどりです。 

余計なお世話と思いつつ、孫たちにお米作りの大変さなど、少しでも分かってく

れたらと申し込みました。 

5 月、田植えです。中腰で足がとられ上手に出来ず体力勝負でした。4 年生の孫

は、時間はかかりましたが泥まみれになって疲れると言いながらも最後まで作業

していました。7 月どうなっているか見に行きたいと言うので観察に行くと、立

派に大きくなっていて「良かった」と喜んでいました。田んぼから湖西線越しに

琵琶湖、その奥に伊吹山と鈴鹿山脈が望め、素晴らしい風景に感動しました。9

月中旬は稲刈り、上手にカマ使えるかな？ 

お米作りを通じて、色々なことを学べる機会となりました。 

おコメ騒動はどうなることやらと思いながら、新米を楽しみにしている今日この

頃です。 

T 中 K 子 
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≪例会山行案内≫ 

荒地山・東お多福山 

 

ゴツゴツとした巨岩が目立つ山容の荒地山には名物の「岩梯子」や「七右衛門洞」があ

ります。そして、高原の東お多福山は 360度の大パノラマ。前方に大阪湾、後方には六

甲連山が眺められます。交通アクセスも良く、人気のコースです。 

 

日時 2025年 10月 11日（土） 

 

集合場所 阪急芦屋川駅 8:45 

      

コース 

 阪急芦屋川駅 8:45➡城山 10:00➡岩梯子➡荒地山 11:2211:52➡雨ヶ峠 13:10➡ 

東お多福山 13:41➡東お多福山登山口バス停 14:37 

東お多福山バス停 14:07→JR芦屋駅 14:27  

15:07           15:27 

16:07           16:27 

 

 

参考 堅田 7:11(大阪行き新快速)➡大阪 8:06  

大阪梅田（阪急線）8:20 西宮北口乗り換え芦屋川 8:40着 

 

持ち物 飲み物、昼食、非常食、地図、磁石、雨具、ヘッドライト、その他日帰り装備 

 

 

申し込み先 H島 

         

 

締め切り 10月６日（月） 
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〈例会山行案内〉 

マキノ・赤坂山 

 

秋の一日、マキノ高原から赤坂山のススキと寒風のブナ林の紅葉を楽しみにゆっ

たりペースで周回のハイキング登山に行きます。 

 

【日 程】  １０月１９日(日) 

 

【集 合】  ７時和邇川河川敷集合 

 

【コース】  和邇川河川敷７：００＝マキノ高原８：３０～東屋１０：００～ 

       赤坂山１１：３０―１２：００～ｐ８４１/１２：３０～寒風峠

～ 

       １３：４５～西山林道出会１５：００～マキノ高原１６：００＝ 

       和邇川河川敷１７：３０ 

 

【体 力】  ★★★☆☆ 

 

【技 術】  ★★☆☆☆ 

 

【担 当】  H部史 

 

【申 込】   

 

【締 切】  １０月１３日(月) 

 

       雨天等で中止の場合は前日１０時に連絡します。 
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＜例会山行案内＞  

 

金糞岳(１３１７m) 

5月に中止になった例会の再計画です。 

湖北の秀峰で、天気が良ければ琵琶湖や白山まで眺めが良さそうです。鳥

越峠は 1000mありますので、白倉岳まで行っても 400m位の登りをピストン

です。 新緑(藪？)楽しみましょう！！ 

 

    １０月２５日(土) ６：３０ 和邇川河川敷集合 

 

＜コース＞ 

和邇川河川敷＝大朝口駐車場 9:30～金糞岳～白倉岳(昼)～14:00大朝

口駐車場＝17:00河川敷解散 

   

＜レベル＞  

体力 ★★☆☆☆  技術 ★★☆☆☆ 

 

＜持ち物＞  

水、昼食、非常食、地図、磁石、雨具、ヘッドライト、その他日帰り装備 

     

＜申込み先＞ 

 K藤  

＜締め切り＞  

１０月１９日(日)  

 

 

 

 

      

     （５） 



≪例会山行案内≫ 

三国峠 

生杉のブナ原生林（日本の紅葉百選） 

 

三国峠は峠と名前がついているが、峠でなく山の名前です。生杉休憩所から地蔵峠・

枕谷・三国峠・長池へと周遊し、紅葉百選にも選ばれている生杉のブナやミズナラをゆ

っくり鑑賞しましょう。 

 

日時 2025年 11月 1日（土） 

 

集合場所 和邇河川敷 7：30 

      

コース 

 生杉休憩所９：00➡地蔵峠９：５０➡枕谷➡三国峠 11:18➡長池 11:30（昼食）12:00➡ 

生杉休憩所 13:00 

 

 

持ち物 飲み物、昼食、非常食、地図、磁石、雨具、ヘッドライト、その他日帰り装備 

 

 

申し込み先 H島 

  

 

締め切り 10月 26日（金） 

交通手段が乗用車ですので参加人数が制限されるケースがあります。 
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☆例会山行案内☆   

 

第 26 回比良山系飲み水水質調査・第 11回放射線測定山行 

 

  去年よりコースが変更されました。白滝谷方面は、主に水場迄の往復麓

歩きで 4 ヶ所の採水、八雲ヶ原方面は、イン谷を基点に北比良峠から正面谷

周回で 2ヶ所の採水、8ヶ所の放射線測定になります。 

会の重要行事の一つですので、都合を付けてご協力よろしくお願いします。 

１１月３日(月祝) ７：００ 和邇川河川敷集合  

＜コース＞ 

1班 白滝谷登山口湧水方面(担当:N村友) 

和邇川河川敷＝坊村～○白滝谷登山口湧水～坊村＝○権現山栗原登山

口湧水＝○金毘羅道の湧水＝中谷出合～○荒川峠道湧水～中谷出合＝

事務所 

 

2班 八雲ヶ原方面(担当:K藤) 

和邇川河川敷＝●イン谷口バス停＝●イン谷口トイレ前駐車場～●大

山口～●カモシカ台～●北比良峠～○●八雲ヶ原水場～●金糞峠～○

●正面谷湧水～イン谷トイレ前駐車場＝事務所 

 

※○印は採水場所、●印は放射線測定場所です。 

※採水用具等は会で用意し、朝お渡しします。終了後事務所に集めます。 

※放射線測定は機器が 1台しか借りられないため、八雲ヶ原方面のみの測定

です。 

＜レベル＞ 1班 体力 ★★☆☆☆  技術 ★★☆☆☆ 

      2班 体力 ★★★☆☆  技術 ★★☆☆☆ 

＜持ち物＞ 水、昼食、非常食、地図、磁石、雨具、ヘッドライト、 

その他日帰り装備    

＜申込み先＞ 自然保護担当 K藤  

       希望コースを明記のうえ、お申し込み下さい。 

 

＜締め切り＞ １０月２７日(月) 
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【例会山行案内】 

         箕作山（東近江トレイル②） 

低山ハイクです。東近江の繖山（440）と箕作山（373）を結び、能

登川駅と八日市駅を起終点とする１６ｋｍ余りの「東近江トレイル」

後半（前回終点にした結神社から）ルートを歩きます。 

 日程：１１月１６日（日） 集合：JR能登川駅８：３０ 

コース：能登川駅 8：47～観音寺口 8：58～清水鼻の名水 9：20～北箕

作山 10：20～腰越峠 10：50～箕作山 11：30（昼食）～瓦屋禅

寺 12：20～赤神山 12：50～太郎坊宮 13：30～八日市駅 14：30 

体 力：★★  技 術：★ 

装 備：弁当・飲物・日帰り登山装備 

担 当：K原  

締 切：１１月１０日（月） 

中 止：雨天中止の場合は前日１０時にメール連絡します。 

 （８） 



 

〈山行報告〉    湖南アルプス（笹間ケ岳） 

 

日時 ；2025年 8月 24日（日） 

参加者；CLH島・SLK藤・S水・K林・K原・H浦・N村久・T中利 

コース：アルプス登山口バス停 9:15～富川口分岐 9:37～御仏河原 10:21～大谷河

原 10:45～標高 336 地点 10:50～笹間が岳 11:30(昼食)12:00  ～アルプス登山

口バス停 11:54 

 

JR石山駅から帝産バスに乗って、9:15 アルプス登山口に到着。天神川沿いの

車道を進み分岐を富川道に入る。笹の葉繁る沢道を進み少し行くと登山者が倒れ

こんでおり全く動けない模様。何か手助けできないかと声をかけるも必要ないと

のことで、気にかけながらも進む。（後ほどヘリコプターで無事救護されていた

と判明） 

蒸し暑い中、流れでる汗を拭きながら沢沿いの岩場を上がると、御仏河原に出、

点在する池の畔には、本日の目当てサギ草が白い花を咲かせている。湿地状の平

坦な道を大谷河原へ向かう。大谷河原は開けた広場となっており、昼食をとる団

体がくつろいでいる。前方の標高３３６地点で池の鑑賞、サギ草撮影を済まし、

少し戻って分岐を笹間ケ岳方向へ。尾根道の僅かなアップダウンを数度繰り返す

も、夏場には身に応える。 

笹が岳山頂の八畳岩から、田上、石山、大津の眺望を楽しみ、三等三角点の石

柱立つ空きスペースで昼食とする。 

白山権現社の祠から南西側へ下り林道に下り立つ。急げば一台前のバスに間に

合うのでないかとの声がかかり、バス発車一分前にアルプス登山口バス停に到着。

12:55発バスに乗り込んだ。  （記録：H島） 

 

（一口感想） 

風もあまり無く蒸し暑い中を歩きましたが、山中にある静かな池と岸辺近くに咲

くサギ草がとても美しく心に残りました、また笹間ヶ岳山頂の巨石は磐座として

信仰されていることも知り興味深かったです。 

毎回どこに行っても初めての事ばかり 山行、楽しいですね。 

                          （N村久） 

沢沿いの道を歩くも全然涼しく無い。 

何で無風！少しは吹いてよと心の中で文句を垂れながらも大きな池を見て、お体

感がちょっと下がる。大谷河原の小さな池（水たまり？）の向こうにも 

（９） 



サギソウ。何とその池に魚がいるのにびっくり、日照りが続いたら枯れない？ 

笹間ケ岳の山頂は、大岩があって眺望は最高。来たのは２度目なのに何故か思い

出せない。インパクトのある大岩なのにショック。     

（H浦） 

.. 
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（例会山行報告） 

繖山（東近江トレイル①） 

日 時：2025年 9月 7日 晴れ 

参加者：CLK原(写真) SLN尾 K藤(救護) F川 H浦 K林 K藤 T中利 

A本 S水 N村久（記録） 

 

行 程：JR能登川駅 8：３０集合―８：３５出発～猪子山登山口 8：45～岩船神

社、山面古墳群～北向岩屋十一面観音 9：04（小休止）～猪子山（267

ｍ）9：24～下日吉山（269ｍ）9：35（水分補給休憩）～伊庭山（336

ｍ）9：58～ 展望所（安土山を望む）10：18～石馬寺参道合流点～雨

宮神社 10：25～ 

地獄越え 10：40～展望所（休憩）11：06～繖山（433ｍ）11：24（昼

食 休憩）－12：00 出発～観音寺城跡大石垣 12：33～観音正寺 13：

05（休憩）13：20出発～結神社 14：00～観音寺バス停 14：06～JR能

登川駅 14：25解散～京都駅前（懇親会） 

 

東近江トレイルは地元の里山保全会の方々が２０１６年に繖山・箕作山を繋

ぐコースを整備してくださった整った山道でした。 

聖徳太子伝説の石馬寺や観音正寺など歴史的な楽しみだけでは無く大きく開け

た景色も楽しめる登山コースでした。 

 今回の山行も猛暑のため体力や水分補給など心配なところもありましたが水

分補給のための休憩を小まめにとってくださったので、暑さに耐えて歩き通す

ことが出来ました 

 当初からの計画を２回に分けてくださり、観音寺城跡を新たに加えてくださ

ったおかげで念願の観音寺城攻めも楽しめました。暑い中を登り下りしながら

進んでいたので、途中にある「地獄越え」ってどんな難所なのだろうとヒヤヒ

ヤしながら向かいましたが、なんと普通の峠でした。（六角氏が落城したおり、

六角方の落人でこの谷が地獄のようになったからが由来とか） 

 山行しながら歴史にも触れられるなんて、もう楽しくて最高でした。 
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一口感想 

ずっと階段の続く山でした。 

何箇所か眺望の良いスポットが設けられて良い休憩が出来、観音寺城趾の大石垣は見

応えがありました。 

今回も 2リットルの水分補給、何時までこの暑さ続くの（泣）   H浦 

 

 

（繖山山頂） 

 

（観音寺城跡・大石垣） 
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＜個人山行報告＞ 

西赤石山  東赤石山 

 

日時  2025 9月 14日（日）15日（月） 

参加者 ＣＬN尾 ＳＬS水 T中（利） K林 H浦 

行程  唐崎 3:00＝日浦登山口 8:00 

    日浦登山口 8:27～銅山越 10:15～東山 10:46～ 

    西赤石山 11:52（昼食）12:41～東山 13:32～銅山越 13:46～ 

    銅山峰 14:09～日浦登山口 15:50 

 

1日目  西赤石山  7時間 40分 11,9㎞ 

北八ヶ岳が天候不順の為、中止になり急遽リーダーより四国の代替え案を、出

してもらいました。 

1 日目は西赤石山です。別子銅山遺跡が数多くあり当時の繁栄が見事な石積、

お洒落なレンガ跡からうかがい知れます。 

あの山に学校、郵便局、役所、病院など全ての施設が備わっていたそうです。 

1回目の分岐の前にダイヤモンド水と言う湧き水がありますが水量からダイナマ

イトの間違いでは？と思うほどの勢いで冷たくて最高でした。 

山頂は、ビックリする程の羽虫で少し降りた岩場の上で昼食にしました。 

下山後、1 時間かけてホテルに到着。シャワー後、近くの居酒屋で乾杯と食事。

その時の私は翌日の不幸など知るよしも無く快適なベッドで爆睡。 記： H浦 

                                   

  9月 15日（2日目 東赤石山；記録 T中） 

5時 35分に『東横イン新居浜』を出発。本日は筏津から東赤石山に登ります。

6 時 25 分に筏津登山口に到着し登山を開始。天候は晴のち曇。急な登りは少な

いが、決して緩いとは言えない登山道を黙々と登っていきます。途中、難解な渡

渉地点が何か所もあり、気を抜けない登山です。 

登山を開始して 1時間半ほど経った頃、前を歩いていた登山者が「蜂が 

いる」と大声で叫ぶのを聞いたのとほぼ同時に、樋浦さんが蜂に刺され 

「痛い」と叫ばれ、その次の瞬間には私も右膝を刺されました。 

二人とも直ぐにポインズリムーバーで毒を吸い出し、K林さんにステロイド系の

薬を塗ってもらいました。一瞬チラッと見ただけですが、刺した蜂は全体的に黄

色っぽくオオスズメバチほどは大きくなかったですが、ミツバチよりは大きく、

そして、威嚇もせずに直ぐに刺すというどう猛さから考えて、キイロスズメバチ 
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に違いないと私は思いました。 

昔、久美浜湾に行って一人で小舟に乗って釣りをしていた時、『ハオコゼ』に

刺されたことがありました。その時は余りの激痛で目の前が暗くなり、脂汗が出

て、意識が遠のいていきましたが、周りは全部海で、誰もおらず、止む無く数時

間、小さい船の上で七転八倒して苦しみに耐え抜いたことがありました。また、

私が蜂に刺されたのはこれで 4 回目なので蜂の痛さは経験済だったこともあり、

この程度の痛さなら十分耐えられると思い登山を続けました。 

樋浦さんも幸い症状が軽かったみたいで、引き続き登山を続けられました。し

かし、日頃は元気な樋浦さんが、今日は自分の方からは殆ど話をされなかったの

は、余程、蜂に刺されたことがショックだったのだろうと思いました。無事に登

山を終えられたので安心しました。 

 山に話を戻します。この山は上に行けば行くほど、大きな石が増えてきて、頂

上付近は完全に岩山でした。12時 20分に頂上に到着。 

その後、下山ルートを辿って 16時 5分に筏津に戻ってきました。   

 

〔一口感想〕 

1日目、睡眠不足でヘロヘロ、イヤイヤこれは体力不足か？ 

二日目、蜂に刺されてテンションだだ下がり。 

ポイズンリムーバーで直ぐ処置してもらい腫れも無く無事下山出来ました。 

本当にありがとうございました。これを機に個人でも購入しようと思います。 

H浦 

 

     東赤石山              西赤石山 山頂 
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9/2（火）19：00～ 第 6回 運営委員会報告書 

出席：N村高、A 本、N野、S田、K 林、K 藤、H島、T 藤、S水、K嶋、 

欠席；I 東、N 村友、F 野、H 野 場所：比良雪稜会事務所 

議事録書記：S田 

  

1．登山祭典（秋の野点山行）について  

1）日程⇒10/13(月・祝)開催  

10/26(日)は国スポ・障スポが滋賀県で開催され、バスが確保出来ない為 

10/13 に変更。 

2）登山祭典の山域 ⇒高島トレイル 愛発越～乗鞍岳～黒河峠に決定 

 3）チラシの活用 

   県連作成チラシ及び当会チラシが事務所に置いてあるので活用くださ

い。 

  4）下見予定 

    10/4（土）に下見を予定 5名までとし N 村高、K 藤、S水、K 林

の 4人が参加予定。リーダー部へあと１名参加の声かけをする。        

５）準備会 10/10(金)10時より事務所で実施し、参加出来る方はよ  

ろしく。★現在の申込状況 一般(他会員 元会員含む)で 14 名の希望

者 福井兼美浜町からの元会員夫妻は道の駅追坂峠にてピックアップし、

参加費は 3000円とする。 

    ★お抹茶とお茶菓子については K 林とN村高で相談して手配する。  

    

２．飲み水水質調査兼放射線測定山行について 

1）日程：11/3（月・祝） 

   会報への案内原稿：10月号で案内する（K 藤より） 

  2）採水場所について 

   ①コース：白滝谷登山口、栗原登山口、荒川峠道、金毘羅道 ＣＬ：N村

友 

   ②コース：八雲ヶ原(沢水)、正面谷  ＣＬ：K 藤 

3）放射線測定は②コースで実施  測定器の手配：宮内事務局長より中村友が

受け取り、10 月の運営委員会に持参する。 

4）検査会社：エスク横浜分析センター 

 料金の確認：K藤確認 ￥4500で以前と変わりなし 

予約及び送付先住所の連絡：N村高 

イン谷口への道路(県道 322号・比良山線)は災害復旧工事で 9月 9日から 
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全面通行止めとなるが、北比良周辺規制箇所有り、水質調査までには工事完

了予定。事前にチェックする必要有り。 

 

３．各担当より 

・リーダー部（技術アップ）：モンベルの４人用テントがオークションで

3,000円(実質収入 1,850円)で売却された。 

・自然保護：9/27～28 ㏌青森大会に K藤・N村友が参加予定 

 11/15～16 全国登山研究集会が大阪で開かれ、３つの分科会のうち１つ

が自然保護で、全国自然保護委員が青森の自然保護講座の内容を発表する

予定。（K藤が参加するかどうかは未定） 

・労山基金：口数変更１名、退会者２名の変更有り   

・遭難対策、会計、機関誌、HP、事務局はなし 

 

４．県連報告（K藤、S水） 

 １）第 6回 ZOOM 理事会(7/16)の議事録は県連ニュース 8 月号に掲載済 

  

 議題．平和大行進について 

   行進に用いる滋賀労山の旗に関しては平和と登山の旗を作成する案が通

り、10枚発注して各会に配布 

2）その他 

 ファーストエイド講習会の案内は 10月の県連ニュースに掲載予定 

 3）第 7回 ZOOM理事会は 9/3（水）20:00～実施予定 

 

５．その他  

・交通費は 35 円/km（8月より変更）です  

・会員動向；現会員数 38名。O島氏、Y口氏が 7月 31日に退会。 

•県連理事会の後に運営委員会を実施する方が県連の動向が分かり良いの

ではないかとの意見有り、出席者に確認し全員賛成。本日欠席の方にもメ

ールで確認した結果、全員賛成を確認。早速１０月より第２火曜日に変更

する。 

・忘年会について 

12月 13日(土) 18時より「お料理ふじ」にて予定。 

 

次回の 2025年度第 7回運営委員会は 10月 14日（火）19:00～行います 
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水 日 例会山行　赤坂山～寒風峠

木 月

金 火
　「ぶな」原稿締切

土 水

日 木

月 金

火 土 例会山行　金糞岳

水 日

木 月

金 火

土 例会山行　荒地山（六甲山系） 水

日 木

祝 スポーツの日

月 登山祭典　愛発越～乗鞍岳～黒河峠 金

編集後記

火 第7回運営委員会

水

木

金

土
11月の予定

1 土 例会山行　三国峠（高島トレイル）

3 月・祝 飲み水水質調査・放射線測定（南比良2コース）

16 日 例会山行　箕作山（東近江トレイル②）

30 日 例会山行　小野村割岳（台杉）

今月号と来月号の当番

3 21

2025年10月予定表

1 19

2 20

4 22

5 23

6 24

7 25

8 26

9 27

10 28

11 29

12 30

13

14

15

17

31

今月号は

来月号は

18

16
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比 良 雪 稜 会 

 

滋賀県大津市和邇今宿 712-1  西村方 

TEL＆FAX 077-594-0454 

E-mail kazuyo-buna@r.river.sannet.ne.jp  

HP  
滋賀県勤労者山岳連盟 

https://aquafoal39.sakura.ne.jp 
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